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摘要!目的9探讨急性心肌梗死病人行经皮冠状动脉介入术"i[W#术后延续性护理干预对其心理状态和服药依从性的影响%

方法8选取接受i[W手术的心肌梗死病人 #*# 例$按照随机数字表法分为两组$观察组"%'( 例#和对照组"%'( 例#$观察组和

对照组入院后均给予入院全面评估&观察病情&用药指导&健康宣教等传统护理$观察组在传统护理的基础上给予采用延续性

护理干预$比较两组护理后 %&'&( 个月焦虑&抑郁评分以及服用依从性&满意度情况% 结果8对比分析发现!观察组护理后 %

个月焦虑评分"')6)# l*6??#分和抑郁评分"'&6': l(6')#分$低于对照组":$6$# l(6?$#分和"')6&( l(6*)#分$护理后 ' 个

月焦虑评分"'(6%% l(6#)#分和抑郁评分"':6?% l(6%##分$低于对照组"'*6*? l(6:##分和"'(6?& l&6::#分$护理后 ( 个月

焦虑评分"'*6*) l:6($#分和抑郁评分"''6') l(6$$#分$低于对照组"'*6*) l:6($#分&"':6)& l:6)&#分$完全依从率

)*6&$=和总依从率 ?)6&'=高于对照组 (&6::=&)'6?#=$非常满意率 ?$6::=和总满意率 ??6#(=高于对照组 **6#%=&

?#6(&=$均差异有统计学意义"'g$6$&#% 结论8延续性护理干预对接受i[W治疗的急性心肌梗死病人具有较好临床效果$

病人心理状态&服药依从性&满意度显著提高$建议推广应用%
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99急性心肌梗死"!;W#是临床心血管疾病中危

重病之一$需在入院后及时予以有效治疗$经皮冠

状动脉介入术"i[W#是目前临床治疗急性心肌梗死

的重要措施(%)

$近年来有文献报道(#,:)

i[W病人由于

对疾病预后和手术效果的担心极易导致病人出现

焦虑&抑郁等不良情绪% 传统的护理认为对病人的

护理仅限于住院期间的护理和健康指导$而病人出

院后护理服务就终止了% 虽然病人的健康问题在

住院期间大部分都解决了$但是病人出院后仍然会

出现这样或那样的健康问题$因此出院后的病人健

康照护需求依然会很高(&)

% 延续性护理是住院护

理的延续$是指对变换健康照护场所的病人给予连

续性&协作性的护理(()

$通常指电话随访到家庭随

访和健康指导$就是要解决病人出院后服药&饮食&

运动&疾病相关症状等问题% 延续性护理主要针对

再入院率高或出院后对家庭护理有较高需求的病

人(*)

% 通常适用于老年病人及需要长期进行健康

指导的慢性病病人% 本研究就是对接受 i[W治疗

的!;W病人采取延续性护理方案$探索该类病人的

心理状态及服药依从性的改善情况%

78资料与方法

7E78临床资料8选择太和县人民医院 #$%# 年 %

月*#$%& 年 : 月期间收治的 #*# 例接受 i[W的

!;W病人采用随机数字表法分组!观察组 %'( 例$

对照组 %'( 例% 观察组予以延续性护理干预$对照

组予以传统护理$其中观察组男 %$) 例$女 #) 例$平

均年龄"($6#& l%$6#?#岁'对照组男 %$* 例$女 #?

例$平均年龄"(#6#? l%$6$&#岁% 所入选病人均符

合临床急性心肌梗死诊断标准())

$并符合行 i[W指

征(?)

$且均符合本院医学伦理委员会对临床研究的

要求$并同意该项临床研究% 所有入选病人或其近

亲属均签署了知情同意书%

7E;8方法9两组病人住院期间均给予传统护理$

包括进行健康教育&心理护理&指导训练方法等%

对照组在病人出院后 %&'&( 个月时予以延续性护

理干预$具体干预措施包括!"%#保证出院第 % 个月

每周 % 次$每次不少于 #$ -/3 的家访时间$第 # 个

月减为半个月家访 % 次$以后每月 % 次% 与此同时$

加强家访期间调查内容的细致性$如询问病人恢复

情况&是否遵医嘱按时服药&短时间内有无心血管

病变症状等% "## 定期携带健康教育手册赠予病

人$教授病人了解相关疾病知识&服用药物作用机

制&服用方法和注意事项等% "'# 通过对病人心理

状态的掌握$指导家属做好家庭护理$经常播放有

利于调节情志的舒缓音乐$帮助病人进行康复行为

训练$带给病人希望和自信% ":#培训家属掌握心

肺复苏急救% "&#家访同时交叉穿插电话回访$保

持与病人良好的互动频率与效果%

7E<8护理后效果9心理状态&服药依从性&满意度

调查采用的是电话随访&门诊随访以及家访的方

式$进行调查的对象有病人本人或病人直系亲属'

心理状态包括 "焦虑&抑郁#采用焦虑自评量表

"<Y<#和抑郁自评量表"<!<#

(%$)进行详实调查$并

客观填写$量表各包含 #$ 项$总分 )$ 分$分数越高$

焦虑&抑郁程度越重% 两组观察指标均在护理后 %&

'&( 个月进行 <!<&<Y< 评分以及服药依从性&满意

度情况调查% 术后 ( 个月内不按医嘱服药
&

( 次为

完全依从$术后 ( 个月内不按医嘱服药 ( \%# 次为

基本依从$术后 ( 个月内不按医嘱服药超过 %# 次则

为完全不依从(%%)

%

7E=8统计学方法9采用 <i<<%*6$ 对所有数据进

行统计学处理% 正态分布计量资料用Ll<表示$采

用成组.检验'非正态分布资料$用四分位法表示$

采用秩和检验'计数资料用百分比表示$采用
/

# 检

验$等级计数资料采用秩和检验$以 'g$6$& 为有

差异统计学意义%

;8结果

;E78随访结果8两组研究均随访 ( 个月$住院时

间&年龄&性别&疾病诊断&高血压病史&冠心病病史&

糖尿病病史&<e+;W差异无统计学意义$见表 %%

+((*+
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;E;8?5?"?U?评分比较8两组护理后 %&'&( 个月

<!<&<Y< 评分比较$观察组均低于对照组 "'g

$6$&#$见表 #%

;E<8两组服药依从性和满意度比较9观察组完全

依从率")*6&=#和总依从率"?)6&'=#高于对照

组$非常满意率"?$6::=#和总满意率"??6#(=#高

于对照组$差异有统计学意义"'g$6$&#% 见表 '%

<8讨论

近年来$急性心肌梗死在我国发病率越来越

高$病情发展较快&较重$病人易产生恐惧&焦躁等

负面情绪$而 i[W治疗是急诊抢救主要措施之一$

也是治疗过程中的应激源(%#)

$对病人的情绪和行为

有一定不利影响$包括在术前产生焦虑&抑郁等不

良心理$术后较长时间内存在配合治疗积极性差$

服药依从性差等% 对此$住院期间的积极护理干预

固然重要$但出院后的延续性护理干预同样应予以

重视% 随着优质护理的开展$延续性护理作为将住

院护理服务延伸至社区或家庭的一种护理新模式$

它对冠心病的康复所起的积极作用不容忽视% 目

前$我国延续性护理的研究还处于初级阶段$在冠

心病$尤其是接受i[W的!;W病人进行院外干预虽

是热点和焦点$但鲜有大样本的研究$故而对该方

面的临床研究还需进一步探讨%

急性心肌梗死病人虽入院后常规要给予吸氧&

心电监护&绝对卧床休息$不过根据病情还需选择

是否i[W$由于不确定因素的存在$对病人容易产生

负性情绪% 国内刘雯等(%')研究发现心肌梗死病人

容易发生焦虑和抑郁% 焦虑和抑郁的发生不仅存

在于住院期间$出院后有的病人仍存在焦虑和抑

郁$本研究通过病人出院后 %&'&( 个月的随访&家

访等发现焦虑和抑郁的评分方向观察组均低于对

照组% 这和甘莉(%:)对 #&' 例i[W病人进行随访 $6&

\% 年发现可明显降低病人的焦虑和抑郁以及胡敏

等(%&)研究显示对急性心肌梗死 i[W病人通过延续

性护理干预$能明显降低病人的抑郁和焦虑的研究

结果存在一致性%

急性心肌梗死 i[W后服药是预防心血管事件

再发生率的重要手段$病人出院后随着时间的推

移&疾病的缓解&家庭的关注度以及经济状况等方

面的原因可减弱病人的服药依从性和对护理的满

意度% 杨丽娟等(%()报道!将专科健康教育贯穿于入

院&住院&出院等全过程$可以有效的提高病人的满

意度&遵医行为&服药依从性以及有效的减低支架

内血栓的发生% _FO3.3SFE等(%*)研究显示健康指导

表 78两组病人随访结果

组别 例数 年龄@"岁$Ll<# 男@例"=# 高血压病史@例"=# 糖尿病病史@例"=# 冠心病病史@例"=# <e+;W@例"=# 住院天数@S

对照组 %'( (#6#?l%$6$& %$*"*)6()# ((":)6&'# %)"%'6#:# %:"%$6#?# %%)")(6*(# "%#$#$#

观察组 %'( ($6#&l%$6#? %$)"*?6:%# (*":?6#(# %("%%6*(# %#")6)## %#'"?$6::# "%#$%?#

."

/

#

#值 C%6()* "$6$### "$6$%&# "$6%':# "$6#:'# "$6?'#

C%6$?'

.

'值 $6$?' $6))# $6?$' $6*%: $6(## $6': $6#*:

99注"%#!

.为;"i#&$i*&#$检验为秩和检验$统计量为G'"##!<e+;W!<e段抬高型心肌梗死$冠心病病史指包含既往有稳定性心绞痛和不

稳定性心绞痛病史%

表 ;8?5?"?U?评分比较
@"分$Ll<#

组别 例数

<!< <Y<

护理前
护理后

% 个月

护理后

' 个月

护理后

( 个月
护理前

护理后

% 个月

护理后

' 个月

护理后

( 个月

对照组 %'( :'6$: l%$6'# :$6$# l(6?$ "'%$:$# '*6*) l:6($ "'($:&# ')6&( l(6*) "'#$:$# "'%$'?#

观察组 %'( :#6&' l*6(( ')6)# l*6?? "':$:## '(6%( l&6&( "'&$:'# '&6': l(6') "'$$')# "'$$'(#

."G#值 C$6)#$ C'6%&'

"#6%)&#

.

C:6%#)

" C%6:$##

.

C:6($&

" C'6::?#

.

" C'6%(%#

.
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表 <8两组服药依从性和满意度比较
@例"=#

组别 例数
依从性

完全依从 基本依从 完全不依从

满意度

非常满意 基本满意 不满意

观察组 %'( %%?")*6&$# %&"%%6$'# #"%6:*# %#'"?$6::# %#")6)## %"$6*:#

对照组 %'( )?"(&6::# #&"%)6')# ##"%(6%)# %$&"**6#%# #%"%&6::# %$"*6'&#
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可以改变病人的不良生活方式和减少冠心病的高危因素%

张亚梅等(%))对 &$$ 例 i[W术后病人服药依从的性调查显

示$服药的依从性仅为 '*=% 本组研究通过延续性护理干

预$( 个月的服药依从性为 )*6&=&满意度为 ?$6::=% 这

和前者的研究均有一致性% 说明延续性护理干预在服药依

从性及满意度等方面均有明显改善作用$并能有效提高服

药依从性和病人满意度% 延续性护理使病人在出院后仍能

得到健康指导$及时干预病人的不良生活方式和致病的高

危因素$可使出院病人在治疗恢复期得到延续性&全面的护

理指导$降低因遵医行为差而造成的病情反复而再入院的

发生率% 同时$延续性护理还可以提高病人及家属的自我

护理能力%

本研究结果显示$通过延续性护理后观察组病人的满

意度和服药依从性均高于对照组$差异有统计学意义"'g

$6$&#% %&'&( 个月观察组和对照组的焦虑&抑郁评分均有

所降低$但是观察组的焦虑&抑郁评分改善更为明显"'g$6

$&#% 以上研究表明$延续性护理是在传统护理基础上$将

认真&负责&真诚的护理服务态度进行延伸$它通过跟踪随

访和刊印健康手册&培训家属等方式对急性心肌梗死病人

i[W后的康复过程进行干预$能在一定程度上改善接受 i[W

病人的抑郁&焦虑情绪$提高 i[W病人的服药依从性和对治

疗护理的满意度$有效的降低并发症和病人再入院率% 尽

管如此$亦应看到本研究存在的一些不足之处$本研究属单

中心&样本量相对较少&随访存在失访&信息差异等$故针对

这方面的研究还有待于进一步的完善%
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