
¢£�¤\¥J£çï½Ð¦?a§6£]

çï½Ð«¨±mc�*ef

O¹

（
wxO½#%

，
,- wx

　２４４０００）

#$

：
Í0

　
���Kt�â¡òR7pjSð_üûeDU��¡$

。
ÎÏ

　３２
ûòR7pjSð_üûeD7O

，
mñ

n)lÞÕ¢¤x­

，
qÏ­

１６
ûÆ1â¡

，
ëo03_³ò

、
Äß

、
Yè

，
Ô�Æ¢÷�Ê'

（
â!

５０００Ｕ，
â/

２
!

，
}½

１０ｄ），̀
¢­

１６
ûaÆ1â¡ew½�Kt�¢ðéÔ

，１０ｄ
¤

１
å¡Ã

，
}�Z½

３
å¡ÃfbËx­��¡$

。
MÐ

　
`¢­��¡$�ÇqÏ­

，
�$i¤

８７．５％，
x­bËù¬�lb5rú

（Ｐ＜０．０５）。
­~mb

，
â¡�fx­mL>üü

zbË§,¡$Ë�÷w

，
ù¬�lb5rú

（Ｐ＜０．０５），
Ðx­â¡�fppjSð~Wmb

，
ù¬ºlb5rú

（Ｐ＞
０．０５）；

ppjSð�òÀ

、
mL>üüzbË

，
â¡f`¢­FqÏ­mb

，
ù¬�lb5rú

（Ｐ＜０．０５）。
Mp

　
�Kt�

�á>�òSõ5

，
qòR7pjSð_üûeD�ÖåU��¡$

。

%&'

：
òR7pjSð_üûeD

；
�Kt�

；
~W

；
�òÀ

ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９－６４６９．２０１７．０７．０３６

Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｌｐｒｏｓｔａｄｉｌｆｏｒｔｒｅａｔｉｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｄｉａｂｅｔｅｓｌｏｗｅｒｌｉｍｂａｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓｏｂｌｉｔｅｒａｎｓ

ＹＡＮＧＹａｎ
（ＡｎｈｕｉＴｏｎｇｌｉｎｇＭｕｎｉｃｉｐａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｔｏｎｇｌｉｎｇ，Ａｎｈｕｉ　２４４０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｌｐｒｏｓｔａｄｉｌｏｎｄｉａｂｅｔｅｓｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙａｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓｏｂｌｉｔｅｒａｎｓ．
Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｕｓｅｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｄｉｅｔ，ｇｌｕｃｏｓｅｌｏｗｅｒｉｎｇｌｉｐｉｄａｄｊｕｓｔｉｎｇｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｔｉｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｄｒｕｇｓ
ａｎｄｌｏｗｍｏｌｅｃｕｌａｒｈｅｐａｒｉｎｃａｌｃｉｕｍ（５０００Ｕｅｖｅｒｙｔｉｍｅ，ｔｗｏｔｉｍｅａｄａｙ，ｔｅｎｄａｙｓ）．Ｂｅｓｉｄｅｓｒｏｕｔｉｎｅｔｈｅｒａｐｙ，ｓｉｘｔｅｅｎｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｏｂ
ｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｄｒｉｐｓａｌｐｒｏｓｔａｄｉｌ．Ｔｈｅｒｅａｒｅｔｅｎｄａｙｓｉｎｏｎｅｃｏｕｒｓｅ．Ｔｈｅｎｃｏｍｐａｒｅｗｉｔｈｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔ
ｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｆｔｅｒｔｈｒｅｅｃｏｕｒｓｅｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｇｒｏｕｐｉｓｏｂｖｉｏｕｓｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｌａｔｅｄｍｅｔｒｉｃｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｃａｓｅｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｔｈａｎｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｈａｖｅｉｎｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜０．０５）．Ｂｕｔｔｈｅ
ｂｌｏｏｄｖｅｓｓｅｌｄｉａｍｅｔｅｒｈａｓｎｏｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＞０．０５）．Ｇｒｏｕｐｃｏｍｐａｒｉｓｏｎａｎａｌｙｓｅｓｒｅｖｅａｌｔｈａｔｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ
ｉｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ　Ａｌｐｒｏｓｔａｄｉｌｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｓ，ｗｈｉｃｈｈａｓｅｘａｃｔｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｎｄｉａｂｅ
ｔｅｓｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙａｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓｏｂｌｉｔｅｒａｎｓ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｄｉａｂｅｔｅｓｌｏｗｅｒｌｉｍｂａｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓｏｂｌｉｔｅｒａｎｓ；Ａｌｐｒｏｓｔａｄｉｌ；Ｉｎｔｅｒｎａｌｄｉａｍｅｔｅｒ；Ｂｌｏｏｄｆｌｏｗｖｏｌｕｍｅ

　　
òR7pjSð_üûeD

（ＤＬＡＳＯ）
NòR

7

（ＤＭ）
Æ�U6Kß@D

，
@7no&é

，
?�F

ìí>Ý¯÷

、
ó|:T_ÙÚ¦ÌWno�

L

［１］。
"<pjÖ�FÓ@�

、
;õ

、
��Ô'Ä

，

450-uvKUcgK�vDE

、
¢t¤QR�

/jM°ñDE

，
¦Xb¯jèµ�

，
#$FGä

Q@pjbc

、
²h

［２］。
�Kt�U�Y�¢¤�

KÕÊ

Ｅ１（ＰＧＥ１），
�u7â�D

，
�o�cè¿

þ

，
Y�|Z�

，
�á>µ�Eø

，
7Fij°ñ

，

q

ＤＬＡＳＯ
�ËS¡$

。

１　
ýx;ÎÏ

１．１　
íîýx

　３２
û�G¤

２０１５
�

８
p

—２０１６
�

６
p.kÇijp~�¸ÛkR£p·¸U

ＤＬＡＳＯ
7O

，
ñn)lÞÕ¢¤x­

，
qÏ­

１６

û

，
:

１０
û

，
8

６
û

，
�æ

（５６．４１±４．２７）
½

，ＤＭ
7

Ã

（８．２３±３．２６）
�

；̀
¢­

１６
û

，
:

７
û

，
8

９
û

，

�æ

（５７．７３±５．１２）
½

，ＤＭ
7Ã

（９．２１±４．１１）
�

。

x­+O]Y

（
KÚ

、
�æ

、
7Ã

）
¦qb¢£

，
ù¬

ºlb5rú

（Ｐ＞０．０５），
��?bK

。
�Þ

１。
aAB£[¿ijp~�¸�5°z5Ï/n¨

。

H

１　
xâíîýxãõ

／ｘ±ｓ

­Ú û)

�æ

／

½

ＤＭ
7Ã

／

�

è²Àü)

／

ｋｇ·ｍ－２
EÄ

／

ｃｍ

qÏ­

１６ ５６．４１±４．２７８．２３±３．２６２４．８８±２．１５８１．７１±２．７８

`¢­

１６ ５７．７３±５．１２９．２１±４．１１２３．９３±２．８４８０．６５±３．６６

ｔ
�

０．７９２ ０．７４７ １．０６７ ０．９２３

Ｐ
�

０．４３５ ０．４６１ ０．２９５ ０．３６４

·９９２１·
, - # .

　ＡｎｈｕｉＭｅｄｉｃａｌａｎｄＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ　２０１７Ｊｕｌ，２１（７）



１．２　
¯âëë

　（１）
�æ

４０～７０
½

；（２）
�àòR

7jèSðûeDUkdz¨

［３］；（３）
7O�©�

®¯½kÝr�

。

１．３　
ðñëë

　（１）
�¦X@}�DS7

；（２）
�

�£¥�FG��0�&DR0�KS7

；（３）
�

ÛTª�7ORêiS79

；（４）
�Ó �D

、ＤＭ
²hàß¦XÄó9

。

１．４　
ÎÏ

　
qÏ­

１６
ûÜ½Æ1�[ëo03_

³ò

、
Äß

、
Yè

，
Ô�Æ¢÷�Ê'

（
â!

５０００
Ｕ，

â/

２
!

，
}½

１０ｄ）
¦â¡

，̀
¢­

１６
ûaH

+¼ew½�Kt�

（
¼½kEoÛlm�=�

Í

，
nå

２０１５０７１１１）
¢ðéÔ

，
â!

１０μｇ，â/

１
!

，１０ｄ
¤

１
å¡Ã

，
}�Z½

３
å¡Ã

。
â¡

１
p

f¬%��¡$

，
Z½��Ãô

［
iæK

（
g�

）
�

]�=�Í

，
¶å

ＩＥＥｌｉｅ］
¤«â¡�fx­7O

UppjlSð

、
vSð

、
�-SðU~WF�

òÀ

。

１．５　
Iéêë

　
`¢ßGLx­7OU��¡

$

，
â¡�fx­7OUppjSð~WF�ò

À

，
Ã*

Ｃ
�1°±

（ｈｓＣＲＰ）、
��

（ＥＳＲ）、
��°

±r

（ＦＩＢ）、
zìíbS

（ＨＣＴ）。
１．６　

�±ü�

　
<$

：
7O2�DEÕ<á>�

9�¶

，
ïzÆô^â¤ÁÆ

，
ïz�N^â¤Á

Æ��<pU�7

；
�$

：
7O��DE�S^

，
ï

zÆô_�Ná>

；
º$

：
7O��DEºS^

，
ø

ïzÆô_�Nºâü

。
=�$i

：（
<$û)

＋
�$û)

）／
=û)

×１００％。
１．７　

Ö�LÎÏ

　
Ü½

ＳＰＳＳ１７．０
lbÈJuv

¢£

，
bÀ]YQ

ｘ±ｓ
Þ,

，
­~bËÜ½ýqÁ

a

ｔ
¤­

，
­cbËÜ½x+~Áa

ｔ
¤­

。
b)

]YÜ½

Ｆｉｓｈｅｒ
Öå�iÕ

，Ｐ＜０．０５
¤ù¬�l

b5rú

。

２　
MÐ

２．１　
rs�±

　
â¡f

，̀
¢­FqÏ­��¡

$qb

，
ù¬�lb5rú

（Ｐ＜０．０５）。
�Þ

２。

H

２　
xâ[Ûrs�±ãõ

／
û

­Ú û) <$ �$ º$ =�$i

／％

qÏ­

１６ ２ ５ ９ ４３．８

`¢­

１６ ３ １１ ２ ８７．５ａ

　　
Ô

：
FqÏ­mb

，ａＰ＜０．０５。

２．２　
xâ[Û���Å�6wð��x0µÈ

　
­~bË

，
x­7Oâ¡flSð

、
vSð

、
�-S

ð~WÎËâ¡�÷w

，
Ðù¬ºlb5rú

（Ｐ＞

０．０５）；
­cbË

，
â¡f`¢­FqÏ­mb

，
ù

¬ºlb5rú

（Ｐ＞０．０５）。
�Þ

３。

H

３　
xâ[Û���Å�6wð��xãõ

／ｘ±ｓ

­Ú û)

~W

／ｍｍ

lSð vSð �-Sð

qÏ­

１６

　
â¡�

５．９８±０．４１ ４．６８±０．６１ ２．２３±０．１９

　
â¡f ６．１３±０．４２ａ ５．０３±０．４１ａ ２．３２±０．２７ａ

`¢­

１６

　
â¡�

６．０６±０．４５ ４．９４±０．６４ ２．２９±０．３６

　
â¡f ６．２８±０．４７ａｂ ５．３３±０．７０ａｂ ２．４２±０．４８ａｂ

　　
Ô

：
­~bË

，ａＰ＞０．０５，
­cbË

，ｂＰ＞０．０５。

２．３　
xâ[Û���Å�6wð�lyX0µ

È

　
­~bË

，
x­7Oâ¡flSð

、
vSð

、
�

-Sð~WÎËâ¡�÷w

（Ｐ＜０．０５）；
­cbË

，

â¡f`¢­FqÏ­mb

，
ù¬�lb5rú

（Ｐ＜０．０５）。
�Þ

４。

H

４　
xâ[Û���Å�6wð�lyXãõ

／ｘ±ｓ

­Ú û)

�òÀ

／ｍＬ·ｍｉｎ－１

lSð vSð �-Sð

qÏ­

１６

　
â¡�

３８８．３３±６４．２１ ７６．０４±７．９２ ２１．３３±５．１６

　
â¡f ４３８．２８±３３．０８ａ ８４．１６±１３．４４ａ ２５．７４±５．２７ａ

`¢­

１６

　
â¡�

４２４．８９±５５．７２ ８４．９６±１３．１６ ２４．９０±５．８３

　
â¡f ４７０．６４±４３．２９ａｂ ９４．０４±１２．８２ａｂ２９．８５±３．９２ａｂ

　　
Ô

：
­~bË

，ａＰ＜０．０５，
­cbË

，ｂＰ＜０．０５。

２．４　
xâ[Û���Å+%gÈêë0ãõ

　
­

~bË

，
x­7Oâ¡f

ｈｓＣＲＰ、ＥＳＲ、ＦＩＢ、ＨＣＴ
�

ÍÎËâ¡�÷w

（Ｐ＜０．０５）；
­cbË

，
â¡f`

¢­FqÏ­mb

，
ù¬�lb5rú

（Ｐ＜０．０５）。
�Þ

５。
３　

åp

ＤＭ
`7i<p÷w

，
«­b

，
A�

ＤＭ
7OO

)ð

９０００
¦

［４］。ＤＬＡＳＯ
ê,4�÷ÝU��

，
«

mLlb)«<,

，
�@>i¤

２２％ ～４６％［５］，ＤＭ
7O@>

ＤＬＡＳＯ
�¯KN`

ＤＭ
9U

２
}

，
�YU

�¯¯ÊN�æ

、
�ßó|¬ÆRÝ<g�òEø

¦

［６］。
K$T

［７］
ABt¤

，
�æ

＞６０
½Nµ¶òR

·００３１·
, - # .

　ＡｎｈｕｉＭｅｄｉｃａｌａｎｄＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ　２０１７Ｊｕｌ，２１（７）



H

５　
xâ[Û���Å+%gÈêëãõ

／ｘ±ｓ

­Ú û) ｈｓＣＲＰ／ｍｇ·Ｌ－１ ＥＳＲ／ｍｍ·ｈ－１ ＦＩＢ／ｇ·Ｌ－１ ＨＣＴ／％

qÏ­

１６

　
â¡�

８．７０±２．１２ ２４．２１±２．８３ ５．６３±０．２３ ５５．８４±７．８５

　
â¡f

６．９６±２．４４ ２１．７９±２．５４ ５．３１±０．４８ ５０．６６±５．１３

`¢­

１６

　
â¡�

７．６５±３．５７ ２２．０８±３．１９ ５．４１±０．９８ ５２．２３±７．２６

　
â¡f

４．７０±３．３５ １９．７９±２．７６ ４．７２±０．７６ ４７．００±４．３６

7pjSð7â@>U+~�¯¯Ê

。ＤＭ
bÓÑ

®¥�0-� 

，
~ï°ñ

，
+ñ¨÷ö

，
zìíâ

Z�õù

，
�cè¥�¬Æ

，
�cè_zìíÂN

¿(

，
�Ûg��°±rÞÀ÷w

，
h��òâ6

_�ÈprN÷g

，
?ó�D¨g²Á`aZ�

，

jèµ�µ8

，
@>Sð_üûe

［８］。
æÆS@Ç

vSð

，
�!!R0fSð

、
0�Sð

、
�-Sð

、

lSð

［９］。
Sð²Á_üN��Y7z+¼

，
uä

0-pjSðUö÷�ûe

，
ÆÞ-0uvKUc

gK�vDE

。
�góQi27O@z_>«²

Àeo&�W¾Uµ¶

。

.�§lÜ½[àKâ¡��

，
�4â¡òR

7R"ëog�ò_±Áßó|� 

，
Nâ¡a7

ULÐ

。
á>�Èòâ5_ÓÑ®

，
Nâ¡

ＤＬＡＳＯ
UXY®Å

。
�Kt�Y�cè(þ

，
Y�|Z

�

，
�á>µ�Eø

，
á>�òSõ5

，
�$á>Ñ

®g�È¨2

，
±Áµ�µ8Eø

，
6uij#$

ô[

，
�æÇij¥�Y&

，
��$N´7O@�

、

;õ

、
��Ô'¦2�DE

。

�Kt�N

ＰＧＥ１
QÓß»8¤#èUuço

ð

，
qÓßé

“
ùn

”，
Ô�

ＰＧＥ１
ÔNQÔ§�¢

a�DgZv

，
�äeã¿�q�D¨U]^

。

Ｓｃｈｒｒ
¦

［１０］
t¤

ＰＧＥ１
6ÂÄÅ+¯^Lqpjµ

�­��[ZD8½

，
H�

，
��ÌWÛz8½

，
l

�6Â�oáîìí_gKmìí¥��:>�

$UYè8½

。Ｍａｋｉｎｏ
¦

［１１］
V¬

ＰＧＥ１
6Â÷w

�D�y"ìí~U

ＣＡＭＰ
ÞÀ

，
@#�Ôu�D

8½

，
�äá>�D~ï¥�FG_6u�Ã�È

òS

。
E�E

［１２］
§0�Kt�q³Æ�Èp§N

�á>8½

，
7Ñ�cèpd_«ü

，
6Â4tÒ

Äijom'e]£eÕÊ

，
uä�u�D

。
eh

®

［１３］
t¤�Kt�NVWÔu�D$ÍßSUÛ

T

，
�§g

ＤＬＡＳＯ
UâXi

。
L�k¦

［１４］
AB@

-�Kt�q6uom�ÈÑ®�ËS¡$

，
��

³Æ�pN

，
7Ñ�Ã�DU4õ

，
�[à´�|

Z�

，
æÇ7N7kujU.U

。
kßK

［１５］
ABV

Õ�Kt�6Â8UUup�y"

，
Ôu�D�§

g�òÀ

，
N´¬ÇÓc�DÑ®FGQ@Ujè

��¦DE

。
a��`¢�ÍÞÕ�Kt�â¡

�f�D~Wúºlb5rú

，
?�Fâ¡Ã<

Þ

，
��û)Ñ�L

，
Ð��AB¼½�?�u�

D~W

［１６］。
aAB@-�Kt��÷wpjSð

�òÀ

，
³Æ�âèDüz

ｈｓＣＲＰ
_

ＥＳＲ，
³Æ�

òSõ5üz

ＨＣＴ
_

ＦＩＢ，
�ä§g

ＤＬＡＳＯ
��

¡$

。

OPQR

［１］　
%næ

，
+E[

．
òR7pj�D7â@7noABuj

［Ｊ］．

g�å�Zà�5

，２０１６，１４（１）：８２８４．

［２］　
á%@

，
¹I

，
u.

，
¦

．
Õu��â¡

２
¶òR7(pjSð

_üûeD`9U¡$¬­

［Ｊ］．
-ó>T�5uj

，２０１６，１６

（１６）：３１２８３１３０，３０７３．

［３］　
òR7jèSðûeDkdR¡$z¨

（
?«

）［Ｊ］．
g�g

8��à�4é{

，２００３，９（２）：１５０１５１．

［４］　ＹＡＮＧＷＹ，ＬＵＪＭ，ＷＥＮＧＪＰ．ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｄｉａｂｅｔｅｓａｍｏｎｇ

ｍｅｎａｎｄｗｏｍｅｎｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，２０１０，３６２（１２）：

１０９０１１０１．

［５］　ＬＩＸ，ＷＡＮＧＹＺ，ＹＡＮＧＸＰ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ

ｆｏｒａｂｎｏｒｍａｌａｎｋｌｅｂｒａｃｈｉａｌｉｎｄｅｘｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ

［Ｊ］．ＪＤｉａｂｅｔｅｓ，２０１２，４（２）：１４０１４６．

［６］　
O¹o

．
òR7pjSðU�ôÌ¹LkdR��¯¯ÊU

mLK¢£

［Ｊ］．
S��5

，２０１６，３７（１）：１１８１２０．

［７］　
K$T

．２
¶òR7pjSð7â`9µ¶¯ÊAB

［Ｊ］．
/

0�Û

，２０１５，１９（２）：３４８３４９．

［８］　ＬＩＮＳ，ＹＡＮＧＨ，ＹＡＮＪＩ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｙｏｎａｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ

ｏｂｌｉｔｅｒａｎｓｏｆｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｉｎｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓｗｉｔｈａｒｇａｔｒｏｂａｎ

ａｎｄｐｕｅｒａｒｉｎ［Ｊ］．ＰｒｏｇｒｅｓｓｉｎＭｏｄｅｒｎＢｉｏｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１２，１９（１２）：

３６７８３６８０．

·１０３１·
, - # .

　ＡｎｈｕｉＭｅｄｉｃａｌａｎｄＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ　２０１７Ｊｕｌ，２１（７）


