
◇临床护理◇

耳穴埋豆配合放松训练对中风后失眠的护理疗效观察
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１　资料与方法
１．１　一般资料　
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１．５　治疗方法
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３
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－
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；

（３）
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／
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×
１００％。

¢ì�q¼

，
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，
�
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。
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。
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（ＳＡＳ）［１０］：
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４
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、
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，
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２
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１．７　疗效评定标准［７］　（１）
�r�x

＝（
ì�q'

�

－
ì�¼'�

）／
ì�q'�

×１００％。（２）
³ã

：
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，
�r�x
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：
ÎÏ�

È9Â¢n

，７０％＜
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：
ÎÏ�
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，３０％ ＜
�r�x≤７０％；çr

：
�
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，
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１．８　统计学方法　
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ＳＰＳＳ１７．０
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。
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�

ｘ±ｓ
9
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ｔ
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２　结果
２．１　两组患者治疗前后ＰＳＱＩ积分比较　
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１。
２．２　两组患者治疗前后睡眠质量参数比较　
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表１　两组患者治疗前后ＰＳＱＩ积分等各项指标比较／ｘ±ｓ

U> Ïx

ＰＳＱＩ
'�

／
� �ú½9F

／ｍｉｎ
�dúcLM

／ｈ
úcr¨

／％ ＳＡＳ
'�

／
�

}wU

３５

　
ì�q

１６．８６±２．２３ ５４．１１±９．３０ ４．３５±０．６２ ５２．５１±５．９３ ４６．５６±２．６７

　
ì�¼

１３．７１±２．０４ ４０．１７±８．５７ ５．０１±０．６７ ６５．７３±３．８９ ３７．６１±２．３９

　
W}¹§

Ｐ
=

＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

z·U

３５

　
ì�q

１７．０６±２．１３ ５４．８９±９．８１ ４．３１±０．６６ ５２．３９±６．３７ ４６．７１±２．７８

　
ì�¼

１０．４３±１．０４ ３１．４９±８．７６ ５．６０±０．７４ ７２．５７±３．６ ３５．２７±２．６２

　
W}¹§

Ｐ
=

＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

UM}�ÎÄ

　
ì�qbU¹§

Ｐ
=

０．７０２ ０．７３４ ０．７９５ ０．９３５ ０．８１９

　
ì�¼bU¹§

Ｐ
=

＜０．００１ ＜０．００１ ０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１
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２．３　两组患者治疗前后 ＳＡＳ积分比较　
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３　讨论
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