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摘要：探讨临床放射肿瘤学教学实践经验，提高教学质量。通过加强教师队伍及教材建设，并针对课程设置、多媒体教学和实

践教学等方面，探讨新的放射肿瘤学教学模式。不同的实践教学不仅有助于激发学生的积极性，还有助于加深学习放射肿瘤

学的重要性的认识，提高教学的实效性。

关键词：放射治疗学；教学改革；多媒体教学

ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９－６４６９．２０１８．０４．０５７

Ｏｎｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｒｅｆｏｒｍｏｆｔｕｍｏｒｒａｄｉａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙ
ＬＩＭｏ，ＳＩＱｉｎｇａｏｗａ

（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ，ＴｈｅＩｎｎｅｒＭｏｎｇｏｌｉａＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＲｅｇｉｏｎＣａｎｃｅｒＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｈｏｈｈｏｔ，ＩｎｎｅｒＭｏｎｇｏｌｉａ　０１００２０，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｏｄｉｓｃｕｓｓｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｐｒａｃｔｉｃｅｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｑｕａｌｉｔｙ．Ｔｏｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｏｆｔｅａｃｈ
ｅｒｓａｎｄｔｅａｃｈｉｎｇｍａｔｅｒｉａｌｓ，ａｎｄｆｏｒｔｈｅｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ，ｍｕｌｔｉｍｅｄｉａｔｅａｃｈｉｎｇａｎｄｔｉｍｅｔｅａｃｈｉｎｇ，ｅｔｃ．，ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｎｅｗｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙｔｅａｃｈｉｎｇ
ｍｏｄｅｌ．Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｒａｃｔｉｃａｌｔｅａｃｈｉｎｇｎｏｔｏｎｌｙｈｅｌｐｓｔｏｓｔｉｍｕｌａｔｅｓｔｕｄｅｎｔｓ′ｅｎｔｈｕｓｉａｓｍａｎｄｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｌｅａｒｎｉｎｇ，ｂｕｔａｌｓｏｈｅｌｐｓｔｏｄｅｅｐｅｎ
ｔｈｅｉｒｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｏｆｔｈｅｉｍｐｏｒｔａｎｃｅｏｆｌｅａｒｎｉｎｇａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｔｅａｃｈｉｎｇ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ；ｔｅａｃｈｉｎｇｒｅｆｏｒｍ；ｍｕｌｔｉｍｅｄｉａｔｅａｃｈｉｎｇ

　　肿瘤放射治疗学是一门独立的专科特征极强
的临床学科，要成为一名合格的放射肿瘤学医生，

必须在学好解剖学、生理学、外科学、内科学、妇产

科学、病理学、影像诊断学等学科的基础上，对肿瘤

的病因学、流行病学、肿瘤学基础、肿瘤外科学、肿

瘤内科学、临床放射肿瘤学、放射生物学、放射物理

学等进行全面系统的学习。为了培养更专业的放

疗科人才，本文将对目前我校肿瘤放射治疗学教学

中存在的问题进行分析，并对此教学方式方法的改

革进行初步探索。

１　方法
１．１　课程设置　内蒙古医科大学对放射治疗的课
程设置问题未给予足够重视，放疗是以肿瘤学为基础

的，在本科教育阶段未开设专门肿瘤学的课程，所学

到的内容较为分散。并且在课程设置中存在肿瘤学

的比重相对较低，学时少等问题［１］。

针对放疗的课程设置问题，应该把相应的肿瘤

相关基础知识合理安排，并开设单独的肿瘤学必修

课，保证教学时间，从多学科的角度系统培养学生

对于肿瘤的预防、发病诱因、临床表现、诊断、治疗、

定期复查、愈后随访等整体观念，能够做到综合应

用现有的手术、化疗、放疗、内分泌治疗及分子靶向

等各种肿瘤治疗手段［２］。

１．２　多媒体教学　因放射肿瘤学的特殊性及专业
性，在授课过程中为了向学生展示大量通俗易懂的

图片资料，可利用具备三维立体的多媒体，让学生

更容易理解和吸收。传统的以板书和简单的挂图

模型为主体的教学模式已经无法准确而全面地呈

现放射治疗的专业性、整体性和先进性［３］。

目前许多教师授课过分依赖于多媒体，而忽略

与学生间的互动，有时多媒体课件质量不佳，部分

课件条理不清，或者太重视视觉效果，使教学质量

大打折扣，另外学生课前不预习、容易跟不上教师

所授课程的内容，造成课堂枯燥乏味，学习氛围不

活跃、导致学习效果的下降。

基于以上问题首先应保证课件质量，恰当地运用

图片、语音等并配以适当的文字进行引导，重点要突

出，尤其对于重要的知识点，同时注意结合传统教学

方法例如板书能帮助学生更好的理解和做随堂笔记，

以达到更好的教学效果［４］。其次要注重与学生的互

动交流，要充分将学生的实际状况如课程内容反应速

度、理解接受能力等因素考虑在内，根据学生的课堂

反应，随时调整讲课的速度，通过肢体动作、表情、语

气语调等吸引并带领学生去思考，把控整个课堂的氛
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围，留出时间随堂提问和解答学生的疑惑。最后还要

注意加强师资培训，尤其是对高年资教师进行计算机

基本操作技术的培训，制作最适合自己教学的课件，

以达到最优的教学效果［５］。

我们可以根据教学内容，制作多媒体课件，通

过大量实例、模式图、照片、音频、视频，增强学生的

印象，激发学习兴趣，使教学过程立体化。在课堂

上配合相关案例教学法，由教师选择临床典型病例

提供给学生，在教师的带动下，让学生在具体病例

情境中自由分析、讨论，提出问题，最后师生共同来

协商解决问题，使学生从被动转向主动，增强其发

现问题、提出问题、解决问题的能力。

２　结果
２．１　实践教学　目前内蒙古医科大学为期２年的
临床实习中，放疗科实习只有２周，时间是远远不
够，以至很多学生本科毕业后，对于放疗仍未形成

系统了解。放射治疗学是专业性和实践性较强的

学科，很多内容如果不能把理论与实践结合在一

起，是很难理解的。应该重视实践教学的重要性，

在不减少理论教学课时的基础上，增设见习课程，

见习带教老师的重点放在肿瘤放射治疗的临床实

践，让学生参与患者靶区的勾画，计划的设计及实

施等放疗的整个流程中去实践。首先带教的放疗

科临床医师，物理师及技师必须扎实掌握临床肿瘤

学，放射物理学，放射生物学等理论知识，并跟临床

实际工作结合［６］；利用各种实际放疗机器设备，现

场讲述放射治疗各种技术；通过具体病例治疗过程

解读临床放射治疗流程。其次带教医师与学生间

不仅仅局限于课本内容的交流，而是充分利用各种

资源，调动资深物理师、技师也参与到实习带教中

工作来，由他们负责放射物理学及放疗定位，较位

及摆位的相关理论的传授、实际操作的训练、新设

备新技术的介绍。让实习医学生参加收患者，检查

单的开出，放疗前科内讨论、定位、靶区勾画、计划

设计、计划评估、较位、治疗、验证等整个过程，鼓励

大家查文献，同时参加科内及院内多联合多学科病

例讨论，让其充分了解肿瘤治疗的科内协作模式和

多学科协作综合治疗模式，培养循证医学、肿瘤综

合治疗理念。始终寓教于具体的工作中，使带教形

式呈多样性、多层次化［７］。

２．２　理论教学　任何实践都是以理论为基础，尤
其肿瘤放射治疗所需的知识面广，如临床肿瘤学、

放射生物学、放射物理学、影像诊断学等，没有理论

基础，不能理解实际的操作原理，但也不能把教学

内容只局限于课本内容之中，理论与实践相结合方

能更好、更快的的掌握和理解其知识。在内容上不

能为片面地强调内容体系的完整性而把一些过于

抽象的、复杂的、对临床医学实践指导意义不大的

内容强硬地掺杂进去［８］，要重点突出，在教学内容

上主要进行了以下调整：（１）首先选简单易懂的教
材。（２）聘请有丰富临床经验和一定理论知识的副
教授或教授授课，讲解临床的常见病和典型病例放

射治疗，同时介绍临床中遇到的一些难题，并让学

生进行分析；通过对有关内容的设问、分析等方式

方法加深学生对基本概念、根本原理的理解和认

识，做到理论联系实际。（３）压缩不必要的内容，把
医学的一般理论问题以简要地、概括地、重点地讲

授；结合授课内容，进行临床实习，通过临床实践巩

固所学知识，为巩固学生课程所学的医学理论知

识，通过不同的实践形式加强肿瘤放射治疗学教

育。（４）讲每种病种的时候，先给一个典型病例，讲
完理论知识，再分析典型病例，这样理论与实际结

合，更能容易理解与掌握。（５）开展肿瘤放射治疗
学知识的讨论，通过讨论活动提高学生的兴趣。

（６）鼓励学生，查阅外文文献的学习，相关知识的幻
灯片制作等，达到培养高素质医学人才，培养学生

自学能力的目的［９］。

３　结论
将理论课程与临床实践结合起来，可以进一步

激发学生对肿瘤放射治疗学的兴趣。在以后的教

学工作中，还需进一步探索总结，寻求更合理、更科

学的教学方法，提高临床放射肿瘤学教学质量，为

国家培养更多高素质的放射治疗医师奠定基础。
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