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医学检验技术专业临床实习面临的主要问题及应对策略
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摘要：目的 探讨医学检验技术专业临床实习面临的主要问题及应对策略。方法 分析医学检验技术专业实习带教过程中存

在的问题，建立健全教学管理制度、完善教学质量考评体系；对实习生进行岗前培训和生物安全教育；加强带教老师的队伍建

设和规范化管理，运用科学严谨的教学方法，充分调动实习生学习的主观能动性，切实提高实习生的思维能力。结果 加强了

实习生临床医学知识的巩固及扩展，培养了实习生临床沟通能力和科研创新思维，提升了实习生提出问题、分析问题和解决问

题的能力。结论 通过分析医学检验技术专业临床实习面临的主要问题，找到了应对策略，提高了实习生的综合素质，为医疗

机构提供了高素质的医学检验技术专业人才。
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Abstract：Objective To evaluate the main problems and countermeasures in clinical practice of medical laboratory technology
specialty.Methods This paper analyzes the existing problems in the process of teaching practice，and improves the teaching quali⁃
ty evaluation system through the establishment and improvement of the teaching management system and teaching quality evalua⁃
tion system.The pre⁃job training and the biosafety education of the interns are foucsed.The team construction and standardized man⁃
agement of faculty should be strengthened.The scientific and rigorous teaching methods were applied to fully mobilize interns’sub⁃
jective initiative in learning and improve their thinking ability.Results The clinical knowledge were consolidated and expanded.
The communication skills and creative thinking were cultured and developed.The ability of question，analyses and solve problem
were improved.Conclusion By analyzing problems and solving problems，the counter measure were found.The overall quality of in⁃
terns could be improved and high⁃quality inspection professionals for medical institutions could be provided.
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医学检验技术是一门介于基础医学和临床医学

之间的综合性学科。临床实习是医学检验技术专业

学生从专业院校到工作岗位的过渡阶段，如何通过

临床实习帮助医学检验技术学生把理论知识与实践

技能相结合，培养其发现问题、分析问题和解决问题

的能力，是医学检验技术教育需要不断认真探索和

思考的问题［1］。作者结合多年临床实践教学经验，对

目前医学检验技术临床实习教学实践中出现的一些

问题进行分析，并提出应对策略，现报告如下。

1 临床实习存在的主要问题

1.1 管理制度不健全 由于众多医学院校纷纷扩

招，实习生数量急剧增加，导致医院管理难度加大，

各项管理环节衔接不够，管理措施落实不到位，对

实习生往往是疏于管理、放任自流，出现无序管理

现象。另外，带教老师受各种因素干扰，只能疲于

应付、只教不管，造成管教脱节，这些都会严重影响

实践教学质量，给实习教学活动带来新的挑战［2］。

1.2 带教考核体系不够完善 我国医学检验技术

专业临床实习缺乏客观量化的考核标准，考评制度

仍然处于探索性阶段［3］。大多数教学医院对医学检

验技术专业实习生的考核标准仅限于学校提供的

实习鉴定手册，而对他们的日常管理及职业道德等

方面没有做出特别明确的规定。另外，每个教学医

院对实习生的要求以及出科考核方法的也不尽相

同，这样就会导致在不同教学医院实习的同一学校

实习生出现较大差别。

1.3 师资力量存在薄弱环节 带教老师应具有扎

实的基础理论知识和熟练的实践操作技能。而现
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在大部分医院检验科日常工作繁重，实习带教与日

常工作相冲突，使他们不能全身心地投入实践教学

中［3，4］。另外，由于各个医院临床实习带教工作的质

量与数量不纳入绩效考核标准，也会影响带教老师

的教学积极性。部分带教老师对教学研究较少，在

临床实习带教中显得力不从心［4］。另一方面，带教

老师不敢大胆放手让实习生独立进行相关实验操

作，在一定程度上打击了实习生的工作积极性［5］。

1.4 实习生自身的因素 实习生对每天重复和枯燥

的工作产生厌倦感，加上大学“填鸭式”的医学基础课

程教学模式，导致医学知识体系无法完整、系统化［1，6］。

实习生往往缺乏独立思考能力，不能很好地应用所学

基础理论知识解决实际问题［5］。另外，大学生面临的

就业压力日趋严峻，很多实习生在实习后期不能安心

实习，每天疲于奔命地参加各种招聘面试或准备参加

研究生入学考试，实习质量受到严重影响［7］。

1.5 临床科研素质培养有待提高 当前大部分医

学生科研素养不高的主要原因有：（1）科研素质培

养意识不强，认为本科学生只要把专业知识掌握

好，不需要进行科研工作。（2）学生不能有效利用相

关检索平台查阅相关学科和领域最新的研究进展

及学科发展方向。（3）医学检验技术专业临床实习

带教模式在一定程度上限制了学生主观能动性的

发挥，限制了学生科研意识、创新能力的培养［2］。

1.6 医患沟通能力较弱 医学检验技术专业实习

生由于受到传统观念的影响，常常不重视与临床医

师沟通联系，最后发展成只重视“检验”而轻视“医

学”［2，8］。但在目前相对紧张的医患关系下，建立健康

和谐医患关系需要每个医务工作者不仅具有精湛的

专业技能，还要具备优秀的临床沟通技巧和能力［9］。

2 应对策略

2.1 建立健全教学管理制度，完善教学质量考评体

系 教学管理制度包括实习生教学管理制度、带教

师资准入制度、实习教学质量检查、评议制度、实习

生请假制度、实习教学事故的判定及处理办法等［5］。

完善的考核评估系统包含了对实习生进行基础理

论知识、实践操作能力、实验室质量管理能力、检验

报告审核能力、临床沟通能力和科研能力等多方面

综合考核。通过加大考核力度，不仅增强了实习生

的学习自觉性，能够更好地将理论知识应用于临床

工作中，同时也培养了学生认真负责的职业素养，

为其将来毕业后更好地走上工作岗位奠定基础。

2.2 进行岗前培训和生物安全教育 带教老师需

培养实习生“医者仁心、救死扶伤”的优良品德，牢

固树立“以病人为中心、全心全意为病人服务”的意

识［8］。临床实验室一般为生物安全防护水平二级实

验室，为了避免发生医院内感染事件，对实习生进

行生物安全防护教育是非常必要的。带教老师要

培训实习生七步洗手法，加强手消毒等防护措施，

防止实习期间出现实验室感染。通过岗前培训和

生物安全教育，使实习生养成良好的工作习惯，提

升他们的生物安全意识和自我防护能力。

2.3 培养临床沟通能力 临床沟通能力不仅指与病

人的沟通能力，还包括与临床医生之间的交流沟通能

力。现代循证医学要求加强检验与临床的沟通，这样

能够提高医院管理水平，有效缓解医患关系［10］。带教

老师在实习带教过程中，除了要重视学生的基础知

识、基本理论和基本技能外，还应注意对实习生沟通

能力的培养，建立良好、和谐的医患关系，从而有效提

高医疗与检验质量，避免医患纠纷的发生。

2.4 加强实习生临床医学知识的巩固及扩展 合

格的医学检验技术学生要具备将检验信息转化为

临床信息，带教老师要鼓励实习生参与检验报告的

审核，通过对报告的审核和结果分析，提升学生分

析问题和解决问题的能力，并为其以后参加临床工

作做好充分准备。检验结果如果出现与临床诊断

明显不相符时要及时与临床联系，以确保检验结果

的准确性。实习生要充分意识到检验结果是对病

人疾病的诊断、病情评估和疗效监测［11］。在积极检

测报送正确检验结果的同时也要不断培养能够帮

助临床医生和病人正确解读检验结果的能力，这也

是检验工作者的职责和检验质量保证的重要内容。

2.5 引导学生关注前沿知识，培养科研创新思维

在实习带教过程中，带教老师要鼓励学生提出不同

的观点，调动实习生不断学习和思考的积极性，同

时还要培养他们解决问题的能力，从而激发他们的

创新意识。另外，大学教材知识的更新一般都滞后

于学科的发展，因此为了弥补教材与临床实践应用

相脱节，带教老师应指导实习生学习检验专业相关

的前沿知识，并广泛搜集、阅读相关文献和专业书

籍，使其能够及时了解和学习最新的学科进展［10］。

科室要定期开展专题业务讲座、经验交流和读书报

告会，要求实习生要积极参与其中，从而拓展他们

局限的知识视野，启发科研思维。

2.6 加强带教师资队伍建设 实习带教老师不仅

要有扎实广泛的理论知识和丰富的临床经验，还应

具备一定的教学技巧和方法。所以要对带教老师

进行定期培训、加强业务学习、参加医学继续教育，

使他们的教学能力和水平能够得到不断提高。在

实践过程中带教老师要会运用科学的教学方法，培
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养与时俱进的实用性医学检验人才［9⁃10］。

综上所述，医学检验技术专业临床实习教学作

为医学教育的一个重要阶段，对实习生而言，是从学

习到工作岗位转换的非常重要的过渡时期。医学模

式从过去的循证医学到现在的精准医学，都对检验

工作者在管理、分析、评价检验结果方面的能力，与

病人及临床的沟通能力以及教学科研能力提出了更

高的要求。这就要求实习生在临床实习中，既要学

习医学理论知识、临床操作技能及人文知识，还要培

养科学创新能力。因此，完善的教学管理制度、优秀

的带教师资队伍、合理的教学实习计划、严格的教学

实施、科学的考评制度是保证实习质量的关键。
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武汉市 2015—2017年药物滥用监测数据分析
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摘要：目的 了解武汉市药物滥用人群的具体情况与相关行为特征，掌握药物滥用动态，为政府部门制定相关的预防与控制政

策提供依据。方法 参照流行病学的原理和调查方法，武汉市药品不良反应监测中心对2015—2017年收集到的16 506例有

效《药物滥用监测调查表》资料进行回顾性分析。结果 （1）滥用人群以男性、初中及以下文化程度、无业人员为主，年龄主要

分布在21~50岁，中高年龄层滥用药物人数有一定幅度增加；（2）主要滥用物质为新型合成毒品麻谷丸，传统毒品海洛因次之，

近3年麻谷丸滥用发生情况有一定程度下降，而海洛因滥用发生情况有一定程度上升；（3）主要来源于同伴，以烫吸为主，主要

滥用原因为追求欣快、刺激，多选择隐私性较强场所；（4）2015—2017年初次滥用年龄主要集中21~30岁之间，35岁以下青少

年占比分别为84.02%、84.99%、81.25%，滥用药物年限在5年以上、脱/戒毒次数在2~5次之间者居多。结论 武汉市药物滥用

人群呈缓慢增长，初次滥用药物人群以青少年为主，新型合成毒品与传统毒品滥用发生情况存在此消彼长的现象。建议采取

切实有效传播方式进行药物滥用宣传与教育，建立科学合理的社会治理机制，有效遏制药物滥用。

关键词：物质相关性障碍； 数据分析； 武汉市； 麻谷丸； 海洛因

Analysis of drug abuse monitoring data
from 2015 to 2017 in Wuhan city

QI Jianjun，JIANG Ying
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Abstract：Objective Study the particular situation and related behavioral characteristics of drug abusers in Wuhan，master the dy⁃
namics of drug abuse，and provide evidence for government departments to formulate relevant prevention and control policies.Meth⁃
ods Adopting principle andbasic method of epidemiology，the 16506 cases of effective drug abuse monitoring questionnaire collect⁃
ed from 2015 to 2017were analyzed retrospectively.Results （1）Most of drug abusers were male，junior high school，unemployed，
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