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摘要： 随着网络技术和视频平台的日益发展和推广普及，Vlog（视频网络日志）+5G（第五代移动通信技术）模式在胸外科临床

教学中的初步探索与应用，已经体现出巨大的优势和重要作用。本研究将从胸外科临床教学所面临的困境与思考为出发点，

挖掘和拓展Vlog与 5G技术融合在临床教学中的应用背景和发展前景，进一步阐明其给临床教学所带来的巨大优势和变革。

在新时代教育背景下，借助现代化、网络化、信息化的教学手段，必将对教育质量的提高、人才的培养以及医学生的全面发展起

到至关重要的作用和影响。
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Abstract: With the development of internet web technology and the popularization of video platform, Vlog (Videoblog) + 5G (5th gen⁃
eration mobile networks) model has been preliminary explorated and applied in the clinical teaching of thoracic surgery. This model has
showed enormous advantages over traditional teaching methods and plays an important role in clinical teaching. This paper starts from
the difficulties and thinking of the clinical teaching of thoracic surgery. We seek to explore the application backgrounds and develop⁃
ment prospect of Vlog + 5G integration in the clinical teaching. Furthermore, we elucidate the huge advantage and breakthrough that
brought by this teaching technology. Under the novel education background, these teaching approaches - modernization, networked, in⁃
formatization - would improve the education quality, and play a critical role in cultivating talents and the comprehensive developing the
overall personality of medical students.
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什么是Vlog（视频网络日志）？Vlog是一种视频

记录形式，即英文单词“videoblog”的缩写，可用网络

照相机（即Webcamera）、数码摄像机（DV机）或者照

相手机录制下来的短片影音文件代替文字形式的

一种新的网络日志。Vlog于 2012年在国外兴起，

2017年在中国开始出声显影，并得到众多媒体及网

站的大力支持［1-2］。近几年，Vlog作为一种新兴的视

频方式在中国逐渐发展壮大，已走入大众的视野，

在各个领域都发挥着重要的作用。例如在新闻传

播、教学育人等方面，Vlog不仅延续了传统博客及

播客的特性，还具有很好的互动性、真实性及观赏

性，所以在教与学方面更具有一定的优势［3-4］。

5G或 5G技术（第五代移动通信技术）是英文

5th generation mobile networks、5th generation wire⁃
less systems或 5th-Generation的简称，是最新一代蜂

窝移动通信技术，也是即 4G（LTE-A、WiMax）、3G
（UMTS、LTE）和 2G（GSM）系统之后的延伸。5G的

性能目标是高数据速率、减少延迟、节省能源、降低

◇医药教育◇
引用本文：杨光，楚琰，孙健勇，等 .视频博客+5G通信技术模式在胸外科临床教学中的应用与发展［J］.安徽医药，

2021，25（3）：633-636.DOI：10.3969/j.issn.1009-6469.2021.03.051.

··633



安 徽 医 药 Anhui Medical and Pharmaceutical Journal 2021 Mar，25（3）
成本、提高系统容量和大规模设备连接。目前，5G
技术已逐步应用于在线协作教学模式中，其将改变

传统教学中教师为中心的固有模式，基于5G通信技

术的成熟发展，必将能够重构新型育人生态，提升

师生的获得感［5］。

本研究将通过对 Vlog+5G教学模式的深入分

析，逐步探索一种新兴的胸外科临床教学模式，旨

在能够运用新型的网络技术及平台，优化教学效

果，促进师生之间的双向交流，利用新兴教学模式

的开放性特点，重新定位教学重心，将教学的重心

由单纯传授知识转移到引导学生学习和培养提高

学生能力上来。Vlog+5G教学模式的推广应用，将

逐步打破传统教学时空局限，拓宽学生知识面及获

取知识的途径，并有助于推广研究型学习，为培养

学生创新性思维及发散性思维提供良好的基础与

环境。

1 胸外科临床教学所面临的困境与思考

五年制本科教育历来是医学高等院校培养人

才的主要学制方式，而毕业前临床见习、实习阶段

是学生把课本上的理论知识与临床实践相结合的

关键时期，学习效果直接影响着学生的毕业质量及

今后的临床工作，也是其临床思维开始形成的重要

阶段。

胸外科是一门难度较大的二级临床学科，涵盖

了肺部、食管、胸壁、纵隔等疾病的病理生理、临床

表现、鉴别诊断、诊断及治疗，研究领域涉及呼吸、

消化、循环、肿瘤、影像等多个学科。所以，胸外科

与其他专业相比，所涉及的疾病理论性、专科性及

实践性极强，相关疾病的内容与概念比较繁杂及抽

象，不容易理解透彻和记忆。然而，临床教学大纲

要求在短时间内学生既要掌握胸外科相关疾病的

基础理论，又要培养临床思维及操作能力。因此，

大多数学生轮转至我科期间，会出现学习盲目、知

识凌乱、无从下手和兴趣缺乏的情况，导致学习知

识走马观花、记忆性差、学习效果不佳，这为胸外科

临床教学带来了诸多问题与挑战。探索新的能提

高胸外科临床学生专业及核心能力的教学模式是

我科室及教学组面临的重要课题。

基于胸外科临床教学内容的复杂性、繁多性及

重要性，我们必须对传统的临床教学方式、方法进

行改革，以便使学生能够更加便捷获得知识，随时

随地进行查阅复习，温故而知新；并且，能够通过某

种方式方便进行互动讨论，提高学生学习兴趣、参

与性及积极性；善于发现问题解决问题，培养学生

勤于思考及发散性、创新性思维的能力，增加知识

的学习深度和应用广度。这势必就要求我们教师

在临床知识的传授中提供足够新、足够广、足够深、

更新快、方便学、参与强的学习内容及教学方式［6］。

随着网络技术和视频平台的日益发展和推广普及，

打破时间、空间及人三个维度的教学模式逐渐兴起

应用。通过对Vlog+5G模式在临床教学中的初步探

索与应用，其完全可以满足临床中教与学的需求，

并且还有更多的优点值得挖掘和拓展。

2 Vlog打破传统临床教学模式局限，尽显其优势

2.1 传统临床教学模式的优与劣 目前，胸外科临

床见习、实习教学多采用小班课堂传统面授方式，

讲授临床相关知识和操作技能，其优势在于内容结

构完整，信息量大，教师易于根据教学大纲进行课

程安排，课程连贯性及完整性较好，这种传统教学

模式培养了大批优秀的胸外科医生，应传承其优势

和特点。但是，这种教学方法也存在一些缺点［7-8］：

①课堂时长较长，内容较冗杂，学生很难自始至终、

全神贯注的跟随教师进行学习，所以，很难保证每

一位学生的学习效果和成绩；② 时间较固定，时效

性差，因为每个人大脑兴奋时间点不同，所以，如果

学生在某一固定的时间里不能调整到最好的学习

状态，那么学习效率及效果将大大降低，影响授课

质量；③ 复习手段单一，遗忘率较高。学生复习只

能通过书本、笔记或幻灯这种无生动性的资料进行

复习，枯燥乏味、知识点的遗漏程度较高，并且随时

间的延长，复习效果越差，遗忘的重要内容越多；④
传统教学多以教师为主导，学生为辅，长此以往，学

生就适应了此种教学模式，并养成通过背书学习掌

握临床知识，学习主动性欠佳，思维被动，不利于独

立思考、思维创新等等，不利于临床实习带教质量

的提高。而Vlog作为一种新兴的技术和工具，与学

习领域的完美融合，不仅打破传统临床教学在时

间、空间和人的三维局限，还带来学习观念和方式

上的变革［9］。

2.2 Vlog在胸外科临床见实习教学中的优势［2，9-11］

2.2.1 Vlog促进开放式教学 Vlog可按讲授内容及

时间进行归类、排序，实时更新，让学生使用移动终

端进行网络账号关注，方便进行在线或线下学习与

复习。这种方式既继承了传统面授教学连贯性和

完整性的优点，而且还有其特殊的优势，Vlog教学

内容传播速度快、范围广，一次录制全体学生都可

反复观看，且无形式局限，促进开放式教与学的

形成。

2.2.2 Vlog教学互动性更强，促进交流 教师和学

生可通过移动网络终端和视频平台进行实时互动，

对学习内容及时讨论和交流，并且，教师可以灵活

地进行在线答疑和组织学生在线讨论，既打破了传

统面授教学时间、空间和人的三维局限，又可以产

生类同课堂讨论答疑的效果和气氛。
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2.2.3 Vlog促进个性化教学，提高学习效率 Vlog
与教学的融合应用，学生可以自由控制学习时间、

进度和内容，针对自己的薄弱环节和实际情况随时

进行调整，使学习做到精准化、个性化。另一方面，

Vlog上的教学内容多以第一人称视角录制，极具带

入感，并可配以图片、字幕、音效等，场景独特、个

性，且立体生动，使学习者记忆深刻，提高学习兴趣

及效率［12］。

2.2.4 Vlog教学促进思考，弥补面授教学不足 首

先，学生可反复查阅学习Vlog教学内容，不必像在

课堂上花大量时间去记笔记，腾出时间去思考；其

次，通过反复学习，温故而知新，对知识进行升华，

更容易养成思考的习惯；最后，学习者也可通过

Vlog生动地表达自己的思想、展示所学实践化视

频，供受众者再学习-再思考。

2.2.5 Vlog及视频平台提供资源共享，培养分享精

神 教师及学生都可以在平台上发布自己的 Vlog
视频，供大家浏览学习，无形中培养了分享精神，同

时，营造了良好的学术及知识交流氛围，共同进步。

3 5G技术开拓Vlog在线教学新天地

在线教学是当今时代下学习者获得知识、提升

技能和培养素养的重要途径和学习方式，5G网络通

信技术的快速发展将会对在线学习内容的获取方

式、协作互动过程以及学习环境、时间等产生重要

的影响和改变［13］。伴随着 5G移动终端的不断更新

和完善，Vlog在学习方面的作用将得到进一步的发

展和挖掘。通过 5G网络技术，学习者可使用 5G移

动终端高速在线或下载浏览学习课程，期间可随时

随地对于不懂的问题和自己的想法，及时通过5G移

动终端编辑文字、拍照、录Vlog视频等方式上传至

平台，与他人互动交流，共享思想和资源，形成真实

世界和无线互联网的无缝链接，真正达到了临床教

与学无限制、高效率、低成本、广传播、强互动的需

求。所以，5G网络通信技术将引领下一个教育时代

的潮流，为Vlog教学的广泛应用提供更好的保障和

支持。

下面，我们通过实例来探讨一下Vlog+5G模式

在胸外科临床教学中的应用。胸腔穿刺术（thora⁃
centesis），简称“胸穿”，是指对有胸腔积液（或气胸）

的病人，为了诊断和治疗疾病的需要而通过胸腔穿

刺抽取积液或气体的一种技术，属于临床“四大穿

刺术”之一，为胸外科最基本、最重要且必须掌握的

一项临床技能。在传统面授或者微课、幕课、网络

视频课等形式的临床教学中，学习者大都是以一个

观众或者听众的角色进行浏览学习，学习胸穿的操

作步骤、适应证、禁忌证、注意事项等等，虽然可以

呈现出多种多样的教学内容和形式，但是最大的弊

端在于教与学之间的互动性、参与性、分享性较欠

缺，受众者的代入感还是较低，不能很大程度上满

足受众者心理需求。而通过Vlog可以录制一系列

胸穿基础、操作教学视频，通过5G网络高速上传，实

时更新、归类，受众者可通过 5G网络随时随地进行

线上或线下学习课程，精准查阅、反复浏览，加深记

忆；并且，最重要是优势就是教学者和学习者、学习

者和学习者之间可随时随地通过移动网络终端在

线交流互动，及时提出问题解决问题，讨论学习心

得和体会；其次，学习者还可自己录制胸穿Vlog视
频进行在线交流，分享经验，共同进步，让受众者真

正成为教学中的一分子，代入其参与教与学的每一

个环节，提升教学的生动性和趣味性，增加其学习

的积极性和参与性，提高教学效果。

4 Vlog+5G模式在临床教学中的发展与思考

4.1 合理选题，切勿过大 Vlog视频时长有限，一

般为 10~20 min，所以在课程的选择和制作中，要充

分、合理的设计和安排，一次录制切勿设计过大、过

多的内容，否则会使学习者感到压力过大，失去学

习兴趣。如果课程内容较多，可分多次、分阶段进

行录制，逐一上传，实时更新，统一编排内容顺序，

充分发挥Vlog+5G模式实时更新、受众者实时关注

这个特点，使之形成一个连贯的内容结构和知识

体系。

4.2 多态模式，协同教学 为了提升学习者的学习

能力及学习效果，多模态教学优于传统教学模式的

应用［14］。所以，将Vlog+5G教学模式加入传统教学

模式中，不仅可改变传统教学时间、空间、人的三维

局限性，让学习更加灵活、多样化，而且可增加教与

学的互动、参与、分享性，提高学习效果。但是，

Vlog+5G教学模式也有一定的限制性，比如其必须

依靠网络平台及相关技术设备的支持，且有些医学

场景和环境不适合公开传播交流，此时，传统教学

模式就扮演着不可替代的角色。另外，多模式、多

形态的教学离不开模态间的相互配合，而非简单

地、毫无联系的加入，只有模态间的适配才能成为

真正的多模态教学，假如教师只是简单地叠加多种

教学模态，势必无法互相联动，提高教学效果［14］。

4.3 培养创新，提高创新 设计、录制课程时应注

重以学生为中心，在教学过程中应充分发挥学生的

主观能动性及自主性，让学生多去思考，寻找问题

的答案，在网络平台上实时进行交流互动，教师作

为一个引导者或者参与者和大家进行问题的探讨，

培养学生发散性思维、创新性思维的养成［15］。而

且，在教学过程中还需有意识的让学生接触到相关

前沿知识，为学生打开新理念、新思路，并积极鼓励

学生开拓新思路解决问题，学生即会逐步养成学习
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新知识、发现新问题、开拓新思路的习惯［16］。

4.4 整合资源，协作共进 Vlog视频课程设计、制

作需要更多资源的整合和合理应用，且需要网络平

台的大力支持。首先，Vlog创作者要对所录制课程

有全面的认识和掌控、主次分明，整合、应用所有可

用资源，将教学过程设计的亲切、合理、易懂；其次，

Vlog教学视频的顺利推广应用，需要网络资源和视

频平台的大力支持和帮助，提供更多优惠扶持政

策，譬如专门开设教学资源板块，增加教学视频时

长等等，通过这些扶持政策的出台与协作，必将对

Vlog+5G教学模式的推广和应用产生巨大的作用。

5 结语

Vlog作为短视频家族里的新成员，已体现出较

好的应用背景和发展前景。Vlog在娱乐消遣效用、

自我表达和塑造效用、社会交往效用、新闻传播和

开阔眼界效用中，充分发挥着正面的、积极的作用，

在美国，Vlog还为心理健康治疗/支持、病人健康教

育提供帮助，发挥重要效用［17-18］。在教育教学方面，

国内许多学校已将Vlog与教学相互融合、互动，提

高了教学效果，相信Vlog在教学中的价值会不断显

现出来［3-4］。随着 5G时代的到来，Vlog与 5G技术的

相互融合，可为多模态教学的创新发展注入新鲜的

血液，但目前该模式还处于前期探索和融合阶段，

是否可以在临床教学领域发挥重要功能和作用，还

需要更多的关注和深入探索研究。
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