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地方院校医学本科生临床技能培训需求调查及对策研究
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摘要：目的　调查地方院校临床医学专业本科生临床技能培训需求现状，探求改进措施。方法　设计调查问卷，对２４０名临床
医学本科生进行调查，运用ＳＰＳＳ１６．０统计软件对调查结果进行分析。结果　２４０名医学生中５５．４％对临床技能培训非常重
视；３６．３％认为临床技能掌握程度一般；临床实习中参与抢救危重病人、四大穿刺操作次数少；本科生参与临床技能操作机会
与病人维权意识增强等因素有关。结论　加强临床技能培训中心建设和管理、更新临床技能培训模式、严格实习轮转和出科
考核，尤其是加强临床技能考核，增强临床教师的教学意识和责任心等是提高医学生临床技能培训质量的重要措施。
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的方案，并联合静脉注射人免疫球蛋白（１０ｇ，１次／
天）以中和抗原、封闭抗体受体。同时积极控制血

糖、感染及加强皮肤护理，临床疗效满意。为今后

存在糖尿病基础病及感染灶的 ＳＪＳ病人治疗上，提
供一定的借鉴意义。
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　　临床医学五年制本科教育的培养目标是培养
临床医学应用型人才，临床技能是指解决病人问题

的能力。医学生应具备的临床技能内涵广泛，世界

卫生组织专家委员会认为临床技能的项目包括：采

集、书写病史的能力；实施全面体格检查的能力；疾

病诊断的能力；制订治疗计划的能力；与病人沟通

能力；临床思维能力和其他临床专业技能等［１］。

临床技能培训是我国教育部、卫计委对临床医

学本科学生的培养、考核重点，提高医学生的临床

技能对医学生的整体培养质量意义重大。以能力

培养为目标，加强医学生临床技能的培养已经成为

现代高等教育的共识［２］。在实际的医学院校学习

过程中，受考试的内容和评分机制导向、地方院校

软硬件条件的不足等多种因素限制，临床医学学生

的培养手段、方式与培养目标协同性不够，重理论

学习，轻临床操作技能培训，学生的团队意识淡薄，

与病患的沟通能力不足，学生个人的培养需求和培

养目的渠道不畅，导致学生毕业后进入临床无法较

快的适应临床工作，甚至给造成医疗事故，引发医

患纠纷埋下隐患。

既往的研究中，多数从管理角度、考评绩效角

度，研究提高医学生临床技能培训的对策，忽视了

培养主体的培训诉求和感受，没有更充分的调动被

培养人的能动性和积极性。本课题从临床医学生

的视角切入，对安徽省属三所高等医学院校及其附

属医院、教学医院的２４０名五年制临床医学专业实
习生在校期间和实习期间临床技能培养情况进行

问卷调查，根据调查结果分析医学本科生临床技能

培训需求上存在的问题和不足，探讨改进措施。

１　资料与方法
１．１　研究对象　对安徽省属三所高等医学院校及
其附属医院、教学医院的２０１２级五年制临床医学专
业实习生临床技能培训需求现状进行了问卷调查。

调查发放学生问卷２５２份，回收有效问卷２４０份，有
效回收率达到９５．２％。
１．２　研究方法　本课题研究组选择了分布全省各
地的２５家实习医院，对本科生临床技能培训需求
现状进行了调研，从培训组织和计划、培训设备和

场所、师资情况、实习带教、培训和考核等五个方面

设计了《五年制临床医学专业本科生临床技能培训

需求现状调查表》。调查表结合所在学校临床技能

培养基础条件、临床技能培训组织和计划、临床带

教情况、以及本科学生临床技能培训的内心诉求等

几个纬度对医学生的临床医学技能培训需求进行

问卷调查。

１．３　统计学方法　对收回的调查问卷采用 ＥｐｉＤａ
ｔａ３．１软件进行数据的双录入，用 ＳＰＳＳ１６．０进行资
料分析，组间等级资料比较行秩和检验分析。显著

性水准α＝０．０５。
２　结果
２．１　临床本科生在学校期间临床技能培养情况　
三所省属高等医学院校都设置了临床技能培训中

心，配备了专职、兼职教师和专职管理人员，配置

了培训仪器、设备，并将临床技能培训纳入了正常

的教学计划，有培训有考核。２４０份问卷中有１３０
人（５４．２％）认为其所在学校对本科生临床技能培
训比较重视，有 １１０人（４５．８％）认为重视程度
一般。

２．２　临床本科生在实习医院临床技能培养情况　
三所省属高等医学院校的２５家实习医院中１８家有
临床技能培训中心（７２％），并配备了专职管理人员
和兼职教师。１５家实习医院（６２．５％）将临床技能
培训项目纳入了本科生的实习计划。２４０份问卷中
有１１８人（４９．２％）认为所在实习医院对本科生临
床技能培训较重视，有９２人（３８．３％）认为重视程
度一般，３０人（１２．５％）认为不重视。
２．３　临床本科生对临床技能掌握程度评价分析　
被调查的２４０名学生中，９３人（３８．７％）认为通过
临床技能培训和临床实习其个人临床技能掌握程

度一般，１２４人（５１．７％）能较熟练掌握临床技能，
仅有２３人（９．６％）不能熟练掌握临床技能。
２．４　临床本科生对临床技能重视程度分析　调查
统计结果显示，１３３人（５５．４％）的学生对院校和实
习医院的临床技能培训非常重视，仅有 １９人
（０．８％）的学生这方面意识不强，不太重视。学生
对临床技能重视程度组与临床技能掌握程度的差

异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表１。

表１　学生对临床技能培养重视程度与临床技能
掌握程度的Ｈ检验／［例（％），ｎ＝２４０］

临床技能

重视程度

不熟练／

例（％）

一般／

例（％）

较熟练／

例（％）
合计

不太重视 １（５０．０） １（５０．０） ０（０．０） ２（０．８）

一般重视 ２（１２．５） １３（８１．２） １（６．３） １６（６．７）

较重视 １１（１２．４） ３１（３４．８） ４７（５２．８） ８９（３７．１）

非常重视 ９（６．８） ４８（３６．１） ７６（５７．１）１３３（５５．４）

Ｈｃ值，Ｐ值 １５．９７９，０．００１

２．５　临床本科生临床实习情况与临床技能掌握程
度分析　调查统计结果显示，临床本科实习生每月
参与抢救危急重症病人次数、参与完成穿刺项目技
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能操作次数、心肺复苏掌握程度以及体格检查掌握

程度差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表２。

表２　实习生临床实习情况与临床技能掌握程度
自我评价的Ｈ检验／［例（％），ｎ＝２４０］

项目
不熟练／

例（％）

一般／

例（％）

较熟练／

例（％）
合计

每月参与抢救重症病人次数／次

　０ ２１（２６．６） ４９（６２．０） ９（１１．４） ７９（３２．９）

　１～４ ２３（１５．５） ８４（５６．８） ４１（２７．７） １４８（６１．７）

　５～１０ ２（１５．４） ６（４６．２） ５（３８．４） １３（５．４）

Ｈｃ值，Ｐ值 １０．４５９，０．００５

参与完成穿刺项目操作次数／次

　０ １９（２６．０） ４２（５７．５） １２（１６．５） ７３（３０．４）

　１～４ ２２（１４．６） ７６（５０．３） ５３（３５．１） １５１（６２．９）

　５～１０ ４（２５．０）） ７（４３．８） ５（３１．２） １６（６．７）

Ｈｃ值，Ｐ值 ９．６７５，０．００８

心肺复苏掌握程度

　不熟练 ７（１４．９） ２１（４４．７） １９（４０．４） ４７（１９．６）

　一般 １１（７．８） ６７（４７．９） ６２（４４．３） １４０（５８．３）

　较熟练 ２（３．８） １９（３５．８） ３２（６０．４） ５３（２２．１）

Ｈｃ值，Ｐ值 ６．０５８，０．０４８

体格检查掌握程度

　不熟练 １１（５２．４） ９（４２．８） １（４．８） ２１（８．８）

　一般 ９（５．３） ９８（５７．６） ６３（３７．１） １７０（７０．８）

　较熟练 １（２．０） １２（２４．５） ３６（７３．５） ４９（２０．４）

Ｈｃ值，Ｐ值 ４７．２６７，０．０００

２．６　临床技能培养过程中主要存在的问题　在
“你认为现阶段医学生在临床技能培养过程中存在

哪些问题？”选项中，７９．２％的学生选择了病人维权
意识增强，带教老师为避免医疗纠纷，减少了实习

生的临床操作机会［３］；６３．１％的学生选择了考研压
力大，过多消耗了有限的临床实习时间；另有

３７．２％的学生选择了带教老师业务繁忙，无暇顾及
实习生带教。

３　讨论
本次调查统计结果显示，目前临床医学专业本

科生对自身临床技能培养还是比较重视的，但是被

调查的学生认为整体临床技能的操作次数少，熟练

程度不高。对本科阶段须熟练掌握的心肺复苏技

能和体格检查技能达到较熟练掌握的比例分别才

只有２２．１％和２０．４％；参与危急重症病人抢救次数
和参与完成四大穿刺技能的次数均偏少［３］。根据

调查中所反映出来的临床技能培养需求方面的问

题，提出解决对策，建议如下。

３．１　加强临床技能中心的建设及管理　被调查的

三所地方院校虽均建有临床技能培训中心，但在

规模和管理、培训水平等方面距临床医学生的技

能培训目标仍存有差距，这也是地方医药学院在

条件建设上普遍存在的问题。在目前高等医学教

育课程设置中，临床技能操作培训课程很少被单

独设置，仅在临床相关课程中有所涉及，在实习前

对临床医学生进行常用的各项临床技能操作实践

培训较少［４］。针对本课题在“你认为现阶段医学

生在临床技能培养过程中存在哪些问题？”选项

中，７９．２％的学生选择了病人维权意识增强，带教
老师为避免医疗纠纷，减少了实习生的临床操作

机会。地方院校和实习医院均须加大资金投入加

强临床技能中心建设，作为本科教学的重中之重，

增加培训场地和培训设备，在学生在校学习和实

习前安排并鼓励学生进入培训中心操作练习，以

全面系统地掌握临床操作的基本技能。改进培训

形式，增加培训内容，增加培训中心对学生的开放

时间。通过临床技能培训模型和多媒体辅助教学

系统等一系列设备设定标准的操作模式，在问诊、

体检、穿刺等基本操作项目上对学生进行反复操

作、反复训练，增加实践操作机会，切实解决临床

实习中病源不足、病人不配合、不能反复操作的问

题，同时也为医学生将来进入临床实习避免一些

不必要的医疗纠纷。

３．２　更新教学模式，培养临床思维能力　在现行
的医疗环境下，医患关系紧张，医院对医务人员也

提出了更高的工作要求，不仅需要高超的专业知识

技能，更需要对相关专业知识和医患沟通技巧有所

了解和掌握［５］。在临床技能培训中，安排临床经验

和教学经验比较丰富，责任心强的老师负责带教，

对学生进行有针对性的临床思维训练和操作的规

范性指导。通过临床真实病人及相应教具模型模

拟演练，教师示范讲解和学生动手操作训练等多种

形式的教学方法和手段，让学生掌握临床基本技能

操作的关键点，达到熟练掌握临床基本技能操作的

目的。通过模拟临床实景，医生与病人的角色扮

演，熟悉和掌握接诊、问诊和诊断的全过程，锻炼学

生的临床思维能力以及分析、解决问题的能力，加

强实习生医患沟通能力的训练，以及对病人进行人

文关怀的能力［６］。

３．３　严格临床轮转，加强临床技能考核　按照实
习计划，医学生在实习期间需要在十几个临床科室

轮转，每结束一个科室的实习须进行严格的出科考

核。为客观评价学生临床实习和技能培训的效果，

考核内容除理论笔试外，还需增加问诊、查体、书写
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病例等内容。带教教师可以从病房中挑选一些典

型病例，让学生模拟从接诊、问诊到提出初步诊疗

方案的全过程，并根据病例向学生提问，现场评分

并给予点评［７］。实习结束后可集中增加胸穿、腹穿

等临床操作项目的训练、综合病例分析讲座以及多

学科综合会诊。通过理论学习和病情分析，在多学

科共同参与的诊疗过程汇总，能交流各专科最新的

共识意见和最有效的临床实践经验［８］。经过这样

一整套实战训练，既达到了临床综合技能考核的目

的，学生在考核中又得到了教师的现场操作指导，

充分体现了临床技能培训的实践性、科学性和客观

性的原则。

３．４　增强临床带教教师的教学意识和责任心　临
床技能课是医学教育中的一个非常重要的环节，医

学院校附属医院和教学医院的医生是临床技能教

学活动的主要参与者，其业务素养、带教意识和能

力直接影响到学生的实习质量。临床教师教学意

识和责任心的增强是提高临床教学工作的前提和

保障［９］。根据本次问卷调查结果显示，学生在临床

技能培训中对教师以及教学方法的需求上，希望临

床教师在教学活动中多多指导和引导学生发现问

题、研究问题并解决问题。这就要求临床教师改进

教学方法，变以前的“灌输式”教学为“启发式”教

学，培养学生临床思维的积极性和主动性［１０］。例

如：在实习中通过教学查房、专题讲座、病例讨论等

各个教学环节，结合病例向学生阐述疾病发生发展

的原理及规律；查房和讨论中通过提问让学生开拓

思维，引导学生做出正确的结论；通过模拟演示及

示范操作，教授诊疗的技能和操作技巧，以增强其

动手能力和临床技能。同时，医院也要采取“请进

来，送出去”的模式大力培养临床技能培训师资，发

现好苗子着力培养，并对临床技能培训教师在职称

晋升及相关待遇上给予一定的政策支持，切实提高

临床教师带教的积极性。

３．５　开展与本科生临床技能培养需求相匹配的本
科生就业指导　针对本课题调查“你认为现阶段
医学生在临床技能培养过程中存在哪些问题？”选

项中，６３．１％的学生选择了考研压力大，过多消耗
了有限的临床实习时间的问题。笔者认为，地方

院校近年来在就业率、考研率指标压力下，对学生

的就业指导存在误区，扎实的完成本科阶段的学

习和培养是更高层次的学生和今后临床工作岗位

的必要前提。近年来，国家开展临床专业硕士培

养改革，相较之以往以科研型硕士培养为主的应

试考研模式未来也将逐步发生变化，重视报考临

床专业硕士临床技能的考核将逐渐被各家招生培

养单位采纳。地方院校能从学生工作入手，提前

谋划，在本科生的就业指导方向上做好积极引导，

引导学生树立正确的就业观，让大四临床实习阶

段有意考研的学生安心学习临床技能，扎实临床

技能，为进入更高层次的教育和今后的临床工作

打下坚实基础。

总之，医学生临床技能培养的重要性日益突

出，它不仅是培养合格的临床医生的必要途径，也

是医学教育的重点和难点。因此，了解医学生临床

技能培养需求现状及其存在的问题，对提高医学教

育质量，培养合格医疗卫生人才起着至关重要的

作用。
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