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摘要!随着我国经济水平的提高及居民生活方式的改变$代谢综合征";<#的患病率不断上升% 有研究显示我国老年人群 ;<

患病率高达 #&6&=$现已成为我国重要的公共卫生问题% ;< 是集肥胖&高血压&血脂紊乱及糖代谢异常于一体的临床症候

群$也是心血管疾病重要的危险因素% 由于;<发病机制尚缺乏明确认识$对其危险因素进行干预是目前控制 ;< 的重要手

段% 近年来$大量研究发现高尿酸血症"">!#不仅是痛风的主要诱因$且与肥胖&高血压&高脂血症&糖尿病等;<主要组分密

切相关$是;<和心血管疾病的独立危险因素% 鉴于此$笔者从人群流行病学研究着手$就">!与;<的关联性作一综述$探

索采用血尿酸筛选;<高危人群的可行性$为;<及心血管疾病的防控提供科学依据%
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99代谢综合征";<#是以中心性肥胖和胰岛素抵

抗为中心环节$以高血压&高三酰甘油血症&糖耐量

下降或 # 型糖尿病为主要临床表现的一组代谢紊

乱性症候群$是多重心血管疾病危险因素在同一个

个体异常聚集的状态% 随着社会经济和生活方式

的改变$我国 ;< 的患病率呈逐年上升趋势% 大型

流行病学调查显示$按 [Y< 诊断标准$%??) 年我国

中年人群"'& \&? 岁#;< 标准化患病率为 *6#=

"男 *6(=$女 (6?=#$至 #$$: 年;<标准化患病率

为%$6$="男 %#6$=$女 )]*=#$($ 岁以上的老年

人群;<患病率达到 #&]&=$整体上呈现男性高于

女性&城市高于农村&北方高于南方并随年龄增长

而升高(%,#)

% 因此$;< 已严重危害人类的身心健

康$成为世界性公共卫生问题$对其危险因素预防

是;<防控的重要手段%

近年来$大量证据表明高尿酸血症"">!#不仅

是痛风的主要病因$与肥胖&高血压&血脂异常&糖

尿病"糖代谢异常#等 ;< 组分也密切相关$是 ;<

和心血管疾病的独立危险因素$在这些疾病的发病

中起作用(')

% ">!的患病率也随着人们生活方式和

饮食结构的改变逐年上升$且呈低龄化趋势% 据统

计$美国 ">!患病率在 %?))*%??: 年间为%)6#=$

到了 #$$)年已增长至 #%6:=

(:)

% 目前我国">!的

+*)&+
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患病率缺乏大规模流行病学调查数据$各地报道差异

较大% #$$&*#$$(年对全国 ?省市 %& *$(名 '& \*$

岁居民的调查发现$">!的平均患病率为 %#6$)=

"男 %:6&?=$女 %$6#%=#

(&)

% #$%%年的一项;FM.分

析显示我国">!患病率为男性#%6(=$女性 )6(=$

接近或达到欧美发达国家水平(()

%

尽管">!的患病率较高$但往往由于无明显

的临床症状而被人们忽视% 鉴于 ">!参与了多器

官多系统疾病的发生发展$利用血尿酸作为 ;< 和

心脑血管疾病筛查项目进行早期干预$对控制 ;<

具有重要意义% 本文从人群流行病学研究着手$就

">!与;<的关联性作一综述%

789:5与高血压

纵观国内外研究$均一致认为 ">!与高血压

的发生发展关系密切% 血尿酸水平高的人群发生

高血压的危险性高$而高血压病人也常常伴发

">!$且">!与高血压的预后密切相关$故尿酸已

被推荐作为高血压及心血管疾病发病的独立预测

因子(*)

% <23SBMÔ-等())对_O.-/3J4.-地区随访人

群的研究显示!尿酸是高血压发病和进展的独立危

险因素$即血尿酸水平每增加 % 个标准差$发生高

血压的危险度为 %6%*$血压进展的危险度为 %6%%%

对动脉粥样硬化的风险在社区研究"!̀ W[#中$血压

正常者经过 ? 年随访$发现血尿酸水平每升高 ):

!

-80+ a

C%

$ 高血压发生率相应升高 *=

(?)

%

b2X.T.O.等(%$)对 ?$ $$$ 例的研究显示$血尿酸升高

%$ -J+a

C%

$发生高血压的风险增加 %6# 倍% ">!

组男性发生高血压的风险增加 %6* 倍$女性为 ']:%

倍% 近期$c/3等(%%)对 %* 个队列研究进行 ;FM.分

析$结果提示 ">!能增加高血压病人发生心血管

疾病的风险$"̀ 为 %6&%"%6%' \#6$'#% 对美国 %#

\%* 岁青少年人群的流行病学调查显示$即使调整

了性别&年龄&d;W等混杂因素$血尿酸与血压水平

仍存在正相关关系% 血尿酸超过 %$$ -J+a

C%发生

高血压的风险是 #$ \'$ -J+a

C%的 %$ 倍(%#)

% 不

过$也有一些报道发现$在老年人群中 ">!与高血

压的关联并不明显$目前机制尚不清楚% 此外$还

有研究发现高血压病人血尿酸的升高早于肌酐的

升高$则">!可作为高血压病早期肾功能损害的

指标(%')

%

">!可能通过以下机制影响血压水平(%:)

!"%#

损伤血管内皮细胞$抑制内皮一氧化氮"DH#合成

与释放'"##刺激血管内皮平滑肌细胞增生$导致小

动脉壁增厚'"'#高尿酸可激活肾素,血管紧张素,醛

固醇系统$使血管收缩$血压升高'":#与胰岛素抵

抗有关'"&#高尿酸致使肾脏损伤继发血压升高%

高血压反过来也可促发 ">!$其可能的发生机制

是(%&)

!"%#高血压病人若使用利尿剂时间过长$可

造成血容量减少$尿酸重吸收增加'"##高血压所造

成的微血管病变引起局部组织缺血$乳酸增加$对

肾小管排泄尿酸有竞争性抑制作用'"'#高血压病

人肾内动脉硬化$肾血流下降$近曲小管对尿酸重

吸收增加% 故 ">!与高血压之间可互为因果&相

铺相成%

;89:5与糖尿病"糖代谢异常

">!与 # 型糖尿病具有许多共同的影响因素$

如年龄&肥胖和胰岛素抵抗等$与血糖一样$有随着

年龄增加而升高的趋势% 因此$两者之间必然存在

着不可分割的关联% 有大量的研究显示$">!病人

中 # 型糖尿病发生率显著高于尿酸正常者$而 # 型

糖尿病病人相对于非糖尿病者更容易发展为 ">!$

两者相互促进$加重疾病的进展%

多数研究倾向于支持尿酸是糖尿病的独立危

险因素$是糖代谢紊乱的标志之一$但是目前尚未

取得完全一致的结论% G42 等(%()报道美国一般人

群中">!病人并发糖尿病的患病率是 #(=$在老

年人群中尿酸水平每增加 %$ -J+a

C%

$发生糖尿病

的风险增加 (&=% d480F等(%*)对 _O.-/3J4.-地区

随访人群的研究显示$血尿酸每升高 %$ -J+a

C%

$

原代群体和子代群体发生 # 型糖尿病的危险性分

别增加 #$=和 %&=% 且这种相关性不受其他已知

的 # 型糖尿病危险因素的影响$如性别&年龄&体

重&酗酒&吸烟&高血压&血糖&胆固醇和三酰甘油

等% b8S.-.等(%))对日本人群的队列研究结果表

明$血尿酸水平每增加 %$ -J+a

C%

$# 型糖尿病的风

险增加 %*=% ".1.B4/38等(%?)发现血尿酸水平是 #

型糖尿病疾病进展的独立危险因素$与微型蛋白尿

的发生有关% 一项鹿特丹市开展的 && 岁以上人群

大规模队列研究显示$血尿酸高于 (# -J+a

C%者发

生 # 型糖尿病的风险是低于 :& -J+a

C%的 %6()

倍(#$)

% 在中国开展的研究也得到相同的的结论$陈

颖等(#%)的横断面调查显示">!者的糖代谢紊乱患

病率明显高于血尿酸正常者$两者之间呈正相关关

系% 一项对 ?#: 例非糖尿病病人进行 '6& 年随访的

研究发现$">!者发生糖尿病的风险是对照的%6?&

倍(##)

% 因此$">!作为 # 型糖尿病的一个独立预

测因素被越来越多的学者接受%

胰岛素抵抗是 # 型糖尿病发生的重要诱因%

一项持续 %& 年的流行病学研究发现">!病人发生

胰岛素抵抗的风险比对照组高 '(=$动物实验也出

+))&+
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现相似结果(#')

% 由此可以推测$">!发生糖尿病

的机制可能与胰岛素抵抗有关% ">!可能通过以

下两条途径参与胰岛素抵抗(#:)

!"%#">!可引起内

皮源性DH减少和内皮功能损伤$进而引起胰岛素

抵抗% "##尿酸可以使脂联素的合成减少$可能导

致脂肪细胞内分泌紊乱$促使其发生炎性反应和氧

化应激$进而引起胰岛素抵抗% 反过来$胰岛素抵

抗也可导致">!% # 型糖尿病合并 ">!也是常见

现象$大部分 # 型糖尿病病人在用胰岛素治疗过程

中存在高胰岛素血症$而胰岛素可通过促进肾脏对

尿酸的重吸收$使得血尿酸升高% ">!还可通过抑

制胰岛
"

细胞功能$引起胰岛素分泌不足$导致糖

尿病发生% 由此可见$">!与胰岛素抵抗在糖尿病

发生中起协同作用%

<89:5与肥胖"脂代谢异常

肥胖症是机体脂肪含量过多或分布异常所造

成的一种病态表现$是高血压&糖尿病等多种心脑

血管疾病的重要危险因素% 我国首部专家共识明

确提出!">!的危险因素之一是腹型肥胖(#&)

% 体

质量指数"d;W#&腰围"L[#和腰臀比"L"̀ #是判

断肥胖常用的指标% 马玲等(#()在 # '&& 名成人中

研究这些指标与 ">!的关联$结果表明$d;W&L[

和L"̀ 均与">!患病率呈正相关$但不同性别和

民族的敏感性和最佳切点不同% 但也有研究者认

为L[和 L"̀ 不能准确反映腹部脂肪与 ">!的

关系$提出腰围@身高比"L"è #更简单实用%

台湾和美国的营养与健康调查数据显示$随着

d;W的增加$">!的患病率也随着增加$两者之间

存在明显的正相关$d;W高的对象发生 ">!的风

险是d;W低的 %6$? \%6%( 倍(#*)

% 张长青等(#))对

?($ 例无心血管病症状的社区人群进行体检$校正

了年龄&性别&吸烟&血压&血脂&血糖等混杂因素

后$d;W高的对象发生 ">!的风险是 d;W低的

&6')倍% WB4/E.V.等(#?)对 ' %&' 名日本成人随访 #

年$结果显示男性与绝经后的女性的d;W与血尿酸

水平成正相关% 日本男性 ">!病人中超重和肥胖

所占比例为 :$6%=$是尿酸正常者的 # 倍"#$6)=#$

且血尿酸与内脏脂肪蓄积和皮下脂肪蓄积具有明确

的相关性('$)

% 一些研究也显示$通过手术&药物或

改变生活方式减轻体重后$血尿酸水平也随着下

降('%,'#)

%

近年来$研究者发现以往常在成人中出现的

">!$在儿童中的患病率也呈上升趋势% 在吴汝香

等('')研究中$'%( 名 # \%* 岁肥胖儿童的 ">!检

出率为 #:6(=$而对照组仅为 ?6:?=% 刘倩等(':)

共调查 ' $$$ 名 * \%: 岁儿童$筛出肥胖儿童 ()

例$其">!检出率为 '&6'=$而正常体重儿童仅为

&6))=% ;.3JJF等('&)的研究表明儿童期 ">!可

成为成年后发生心脑血管疾病的危险因素$甚至可

成为成年后发生高血压的预测因子% 若能对儿童

">!进行早期干预$将有利于其成年后的健康%

血脂异常&">!与腹型肥胖常相伴出现$林志

健等('()用高脂饮食成功建立了腹型肥胖&血脂异常

与">!并存的鹌鹑模型% 很多研究同时也显示高

尿酸血症合并高胆固醇血症&高三酰甘油血症$低

高密度脂蛋白胆固醇""Ya,[#血症的发生率均高

于尿酸正常组$与血脂代谢关系密切('*)

% f.8

等('))对中国北方农村地区的人群进行的横断面调

查显示$高脂血症病人的血尿酸水平显著高于无高

脂血症者% 有研究者发现即使在健康人群中$血尿

酸水平也会随血三酰甘油水平变化$故 ">!可能

是血脂异常的一种表现%

大量研究表明$肥胖可导致胰岛素抵抗$引起

的高胰岛素血症与 ">!关系密切% 正常情况下$

胰岛素可抑制脂肪分解% 在胰岛素抵抗状态下$可

促使脂肪分解$释放出大量游离脂肪酸$刺激脂肪

酸合成$导致嘌呤合成系统兴奋而促使三酰甘油的

合成及尿酸产生增多% 而体内尿酸水平的增高可

导致脂蛋白脂酶活性降低$三酰甘油分解减少$使

血中三酰甘油水平升高% 另外$脂肪组织释放许多

生物活性物质$如炎性因子&瘦素&内脂素&脂联素

等也参与了尿酸合成增多或促进重吸收('?)

%

=89:5与>?

尿酸与;<的不同组分关系密切$相互影响$其

中肥胖和胰岛素抵抗是发生 ">!和进一步发展为

;<的中心环节% K.3J等(:$)对 ' )&* 名无 ;< 的人

群随访了 &6:% 年$结果显示;< 的发生 ">!有关$

且女性的危险性高于男性% <2/等(:%)对美国人群随

访 &6* 年$发现男性血尿酸高于
"

(& -J+a

C%发生

;<的风险是g&& -J+a

C%的 %6( 倍$而女性血尿酸

高者发生;<的风险至少是 # 倍% 近期的一些横断

面研究和队列研究也得到相似结果$均认为 ">!

是;<的一个关联性很强的独立的预测因素(:#)

%

@8结语

综上所述$;<的发展好比一棵树$遗传因素作

为种子$环境因素作为土壤$肥胖和"或#胰岛素抵

抗作为树干$最终成长为伴有中心性肥胖&血糖&血

压&血脂等多种代谢紊乱集于一身的疾病$其发病

机制盘根错节$十分复杂% ">!作为 ;< 和心血管

疾病的独立危险因子$在疾病预测和预后&筛选高

+?)&+
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危人群方面具有重要意义% 因此$有学者建议将

">!纳入 ;< 范畴$这其中包括 F̀.PF3 教授% 另

外$降尿酸治疗也将成为治疗心血管疾病的新途

径$这也提示我们在关注血糖&血脂&血压的同时也

需关注血尿酸$特别是老年人$其体检项目应包含

血尿酸的检测%
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