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摘要!目的9观测妊娠 %% \%'

s(周及妊娠 ## \#: 周胎儿下颌间隙的发育状况$探讨下颌间隙对预测小下颌畸形的临床意义%

方法8'($ 例行早孕&中孕期产前筛查孕妇$妊娠 %% \%'

s(周测量头臀径"[̀ a#$在鼻后三角切面测得下颌间隙'妊娠 ## \#:

周测量双顶径"diY#$在下颌骨长轴切面测量下颌间隙% 分别以 [̀ a&diY作自变量$观察不同孕周下颌间隙的变化% 结果

早&中孕期测量下颌间隙的宽度切实可行$妊娠 %% \%'

s(周胎儿下颌间隙宽度随头臀径"[̀ a#增加逐渐增加$呈线性相关$直

线回归方程为Pt$6$':Ns$6%&*"6t$9&'#$'g$6$&#$差异有统计学意义'妊娠 ## \#: 周的胎儿下颌间隙宽度维持在一个

稳定的范围内$?&=的参考值范围为"#6&?$&6??#$妊娠 ## \#: 周下颌间隙中出现一个骨化点$形成 # 个小的间隙$随孕周增

加$# 个小的间隙逐渐缩小% 结论8早&中孕期胎儿下颌间隙测量具有可重复性$同时下颌间隙的变化规律可作为胎儿颜面部

畸形筛查的一个参考标准$尤其在小下颌畸形筛查的方面具有重要的价值%

关键词!鼻后三角'下颌间隙'胎儿
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99下颌骨是由两侧第一腮弓分别生成出一个下

颌突$两边下颌突逐渐向中线方向生长&发育&移

行$最后在口凹的下方中线处互相融合形成% 在胚

胎发育中下颌间隙是存在的(%)

% 超声声像图显示

的下颌间隙是指在鼻后三角切面上$于胎儿左右下

颌骨体部之间可显示的低回声间隙$<FN20PFS.等(#)

指出早孕期下颌间隙是否存在是诊断小下颌畸形

一个有价值的指标$小下颌畸形胎儿下颌间隙消

失$取而代之的是一骨性结构$对下颌间隙的消失

或无法显示应该有针对性进行扫查% 笔者通过对
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99通过下颌间隙与 diY关系散点图发现$妊娠

## \#: 周胎儿下颌间隙测值变化不明显$Pt$6$%&

Ns#6'&*"6t$9'(#$'g$6$&#'孕周为 ## \#: 周

胎儿下颌间隙数据符合正态分布$其维持在一个稳

定的范围内$?&=的参考值范围为"#6&?$&6??#%

见图 :%

图 =8妊娠 ;; ;̀= 周下颌间隙直方图

<8讨论

小下颌畸形主要指下颌骨短小或无下颌$其病

理原因可能是染色体畸形&骨骼发育不良性疾病&

基因综合征等(',()

% 第一腮弓生长发育形成下颌

骨$但是有些侵害会造成腮弓发育异常$从而引起

上颌骨&下颌骨及耳发育畸形% 轻微的下颌短小有

可能是正常变化$明显下颌短小常伴有染色体或基

因疾病% 在正中矢状面上观察胎儿颜面部侧轮廓$

小下颌畸形表现为上下唇及颏行成的曲线没有正

常的,<-形态$曲线变为一小圆弧线$下颌小并后

缩$下唇较上唇明显后移$口总处于半张状态$舌相

对较大伸出口外$对于小下颌畸形者畸形越严重$

颏越小$颏及下唇越向后移$曲线越平直'冠状面表

现为正常面颊至下颏的曲线在口裂以下突然内收$

变为不规则或中断$失去正常的平滑特性(%)

% 下颌

畸形胎儿出生后容易发生呼吸窘迫$死亡率比较

高$此类胎儿分娩时$临床上需要做好气管插管的

准备工作% 单纯的下颌骨短小$没有别的结构异

常$可借助外科手术进行矫正% 胎儿的预后与伴发

畸形息息相关$因此产前及时准确的诊断非常重

要$超声是目前筛查胎儿有无畸形安全有效的影像

学手段(*)

%

妊娠 %% \%'

s(周胎儿下颌间隙随着 [̀ a增加

逐渐增长$下颌间隙与 [̀ a的线性回归方程为 Pt

$6$':Ns$6%&*"6t$6&'#$'g$6$&#$说明早孕期

下颌间隙随胎儿生长而增宽$早孕期下颌间隙消失

或不增长$是否意味着后期成为小下颌畸形的可能

性值得深究'妊娠 ## \#: 周胎儿下颌间隙中间出现

一个骨化点$形成 # 个小的间隙$随着胎儿双顶径

增大$骨化点逐渐增大$# 个小间隙逐渐减小% 本组

研究数据显示妊娠 ## \#: 周的胎儿下颌间隙宽度

维持在一个稳定的范围内$随着双顶径的增大$下

颌间隙宽度变化不明显$ ?&=的参考值范围为

"#6&?$&6??#% 妊娠晚期因胎儿位置比较固定$同

时受胎儿软组织及其他结构遮挡$下颌间隙之间的

骨化点增大融合$已难以获得清晰图像%

胎儿鼻后三角冠状切面是早孕期胎儿颜面部

畸形筛查最常用的切面之一$可显示鼻骨$下颌骨

及上颌骨额突及下颌间隙$此切面不仅可以观察下

颌骨的发育情况$也能了解上下颌与原发鄂的关

系$以判断有无下颌后缩(),%$)

% 国内学者提出用下

颌指数"hWt下颌骨前后径@双顶径y%$$=#及下颌

面部角度"W_!#

(%%)来判断小下颌畸形% 有学者提

出目测法和测量法相结合能提高小下颌畸形的诊

断率(%#)

% 另有学者通过三维超声诊断小下颌畸

形(%')

% 本研究中未发现明显阳性病例$在随后新生

儿的随访中未发现有明显的小下颌畸形$但是下颌

间隙的异常提醒了医生对小下颌畸形的重视$有助

于发现异常%

目前国内正常胎儿下颌间隙的测量尚无大样

本报道$无法为临床诊断小下颌畸形提供定量化的

参考标准$产前明确诊断较困难% 通过早孕期&中

孕期下颌间隙的变化规律可以为早期发现小下颌

畸形提供重要的信息$当下颌间隙的生长规律不符

合这样的变化规律时$可以进一步观察其他征象从

而协助诊断%

本研究虽然样本量较大$但样本的孕周不是一

个连续的时间$不能连续的观察早孕期到中孕期下

颌间隙的连续变化$受孕妇接受产前超声检查时间

段的限制$中孕期下颌间隙骨化点出现的时间也不

好确定'其次测量的数据是毫米单位$胎儿体位&孕

妇腹壁厚度&羊水量及是否将图像足够放大$对间

隙的清晰显示有影响$需要经培训后提高测量的准

确性%

综上所述$由于胎儿下颌骨在不同孕周生长发

育变化较大$了解胎儿下颌间隙在宫内随孕周增加

的发育状况$对动态观察及定量评估小下颌畸形具

有重要意义% 本研究通过对大样本分析建立了下

颌间隙随 [̀ a&diY变化的直线相关方程及 ## \#:

周正常胎儿的下颌间隙的参考值范围$在一些小下

颌畸形的筛查方面具有潜在的参考应用价值%
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