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摘要!目的9探究阿加曲班对改善短暂性脑缺血发作病人脑血流动力学的临床效果以及对血清转化生长因子,

"

%"ef_,

"

%#的

影响% 方法8选取被确诊为短暂性脑缺血发作的 *$ 例病人作为研究对象$按随机数表法分成对照组和观察组$每组 '& 例$观

察组给予基础治疗s阿加曲班$对照组给予基础治疗s硫酸氢氯吡格雷片$检测两组病人的脑血流动力学指标和 ef_,

"

% 表

达水平$比较并分析两组结果的差异% 结果8治疗前两组病人的脑血流动力学各项指标和ef_,

"

% 表达水平差异无统计学意

义"'n$6$&#% 治疗后$观察组病人的大脑中动脉血液平均流速&峰流速增高$流速差值及峰流速差值均降低$差异有统计学

意义"'g$6$&#'观察组病人的ef_,

"

% 水平明显低于对照组$差异有统计学意义"'g$6$&#% 结论8阿加曲班可以改善短暂

性脑缺血发作病人的脑血流动力学状况$降低ef_,

"

% 的表达%

关键词!阿加曲班'短暂性脑缺血发作'血流动力学'转化生长因子,

"
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99短暂性脑缺血发作"eO.3B/F3MWB74F-/7!MM.7V$

eW!#是一种常见的神经功能障碍$其发作原因一般

是局部脑血管缺血$也有部分情况是由于视网膜动

脉缺血导致(%,#)

% eW!的临床症状持续时间一般不

会超过 % 4$并且在 #: 4内一般都会恢复$但是它具

有反复发作的特性$是临床缺血性卒中最重要的独

立危险因素(',&)

% eW!若未及时治疗$有可能会发展

成为脑梗死$给个人&家庭和社会带来沉重的心理&

生理和经济负担$因此 eW!的及时预防与诊治显得

尤为重要% 有研究表明(')

eW!病人存在脑动脉血流

动力学异常% 最近研究证明(&)脑梗死病人血清转

化生长因子,

"

%"ef_,

"

%#水平降低$eW!病人是否

存在ef_,

"

% 表达异常尚不清楚% 本研究检测阿加

曲班对短暂性脑缺血发作病人脑血流动力学与

ef_,

"

% 的影响$为阿加曲班用于 eW!的诊治提供

理论依据%

78资料与方法

7E78研究对象8选取 #$%: 年 % 月*#$%& 年 ( 月

在黄冈市中心医院被确诊为 eW!的 *$ 例病人作为

研究对象$经检查$所有病人的病症类型均为前循

+:%*+
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环eW!% 按随机数字表法分成对照组和观察组$每

组 '& 例病人$观察组病人年龄 &% \*& 岁$平均

"($6* l#6%#岁$其中男 %? 例$女 %( 例$发作频率

"#6*% l%6%#次@天$每次平均持续时间"'%6#% l%6

&#-/3$病程 %% \'% 4$平均"#'6%& l*6:?# 4'对照

组病人年龄 &$ \*) 岁$平均"&?6( l'6&#岁$其中

男 #$ 例$女 %& 例$发作频率"#6&? l%6&#次@天$每

次平均持续时间"'$6## l%6?# -/3$病程 %$ \'& 4$

平均"#'6## l*6'*# 4'两组对象在年龄&性别和发

作频率及平均持续时间方面差异无统计学意义$具

有可比性% 两组病人或其近亲属均签署了知情同

意书% 本研究得到了黄冈市中心医院医学伦理委

员会批准%

7E;8方法8两组病人入院后进行血常规和凝血功

能等检查$并根据病人情况给予 eW!基础干预治

疗$如调整血脂&血糖&血压&改善循环&抗血小板聚

集等% 对照组病人在此基础上给予硫酸氢氯吡格

雷片"深圳信立泰药业股份有限公司$每片 *& -J$

每日 *& -J#治疗'观察组给予阿加曲班注射液"达

贝$天津药物研究院药业有限责任公司生产# ($

-J$加入 &$$ -a的 $6?=氯化钠溶液$静脉泵 #: 4

泵入$连续治疗 # S%

7E<8观察指标

7E<E78两组病人的临床疗效比较8疗效评价!"%#

基本痊愈!eW!病人的症状自入院 ' S 到治疗 %: S

期间无再次发作$没有进展为脑梗死% "##有效!

eW!病人的症状自入院 ' S到治疗 %$ S期间不再次

发作或可能反复发作但未进展为脑梗死$治疗后 %$

\%: S内为再次发作或转为脑梗死% "'#无效!eW!

病人的症状自治疗 %$ \%: S 期间反复发作或转为

脑梗死% 基本痊愈与有效之和为总有效%

7E<E;8两组病人的大脑中动脉血流动力学指标比

较8采用经颅多普勒超声"e[Y#检查检测病人大

脑中动脉血流动力学$测算血流平均速度&峰流速&

流速差值&峰流速差值$比较两组结果的差异% 此

处的研究对象为病人病处周围的大脑动脉血管%

在检查中$观察组与对照组分别有 % 例病人因出现

颞窗骨化症状$未能检测其血流流速$结果中的比

较指标为检测血流速度病人的血流平均值%

7E<E<8两组病人的 ef_,

"

% 水平比较9采用采用

酶联免疫吸附双抗体夹心法"+aW<!#检测 ef_,

"

%

的浓度$比较两组结果的差异%

7E=8统计学方法8采用 <i<<%(6$ 软件对本次研

究数据进行统计分析% 计量资料用 .检验"组内前

后比较为配对 .检验$组间比较为成组 .检验#'计

数资料用
/

# 检验"普通资料#或秩和检验"等级资

料#% 'g$6$& 为差异有统计学意义%

;8结果

;E78两组病人的临床疗效比较8在两组病人的

eW!临床疗效对比中$观察组病人基本痊愈 %$ 例$有

效 #:例$无效%例$总有效率为?*6%="':@'&#$对照

组病人基本痊愈 (例$有效 %* 例$无效 %# 例$总有效

率为 (&6*="#'@'&#% 观察组病人的疗效明显优于

对照组$差异有统计学意义"'g$6$&#% 见表 %%

表 78两组疗效比较
@例"=#

组别 例数 基本痊愈 有效 无效 总有效

对照组 '& ("%*6%# %*":)6(# %#"':6'# #'"(&6*#

观察组 '& %$"#)6(# #:"()6(# %"#6?# ':"?*6%#

>7"

/

#

#值 *6:(# "%%6:'$#

'值 $6$$( $6$$%

;E;8两组病人的大脑中动脉血流动力学指标比较8

与对照组病人治疗后比较$观察组病人治疗后大脑中

动脉血液平均流速&峰流速增高$流速差值及峰流速

差值均降低$差异有统计学意义"'g$6$&#% 见表 #%

;E<8两组病人的 KOQN

%

7 水平比较8在两组病人

治疗前后的ef_,

"

% 水平的比较中$治疗前$观察组

的ef_,

"

% 水平为"&(6'# l%$6'&#

!

J+a

C%

$对照组

为"&&6)? l%%6':#

!

J+a

C%

$差异无统计学意义".

t$6%(($'t$6)(?#'治疗后$观察组的 ef_,

"

% 水

平 为 ":#6%& l'6%%#

!

J+ a

C%

$ 对 照 组 为

"&$6#: l'6&:#

!

J+a

C%

$差异有统计学意义".t

%$6%&*$'t$6$$$#%

<8讨论

高血压&糖尿病等均可导致eW!$其临床治疗方

式也在不断发展$其目前的治疗方法为药物治疗&

介入或外科手术% %@' 的 eW!病人发生病情恶化$

发展成脑梗死$这种恶化的发生时间一般在 eW!发

作后的 * S内$若未及时治疗$发展为脑梗死的概率

较大$使病人的病死率有所增加(()

$eW!发病机制一

直困扰着医学界% 在药物治疗方面$抗血小板聚集

治疗受到大家的一致赞同$被推荐为最基本的干预

手段% 经过多年的临床研究$已经有一批用来针对

eW!的新型药物被研制出来$其中包括巴曲酶&尤瑞

克林&丁苯酞&阿加曲班等$大多数药物都已经被证

实在对eW!的治疗方面具有良好的疗效(*,))

$但是

这些新型药物的临床治疗还需要更多的理论支持$

本次研究旨在探究阿加曲班对短暂性脑缺血发作

病人脑血流动力学与 ef_,

"

% 的影响$为阿加曲班

用治疗eW!提供理论依据%

+&%*+
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表 ;8两组病人的大脑中动脉血流动力学指标比较
@"7-+B

C%

$Ll<#

组别 例数 组别 平均流速 峰流速 流速差值 峰流速差值

对照组 '& 治疗前 ''6(: l#6'% &(6:# l'6*: %?6%& l'6&( #?6%% l'6:*

治疗后 :$6#) l'6%: (&6#* l(6'& %:6#) l'6:% %&6?( l:6()

!

差值
!

(6(: l#6?* )6)& l*6'# :6)* l:6?' %'6%& l*6$'

配对.值 %'6##* *6%&' &6):: %%6$((

配对'值 $6$$$ $6$$$ $6$$$ $6$$$

观察组 '& 治疗前 ''6*& l'6#% &(6'% l'6:& %?6#% l'6%: #)6*? l'6)&

治疗后 :#6%' l#6(& (?6#& l:6': %%6*& l#6'& %#6&) l#6':

!

差值
!

)6') l'6)' %#6?: l&6(% *6:( l'6*# %(6#% l:6&*

配对.值 %#6?:: %'6(:( %%6)(: #$6?)&

配对'值 $6$$$ $6$$$ $6$$$ $6$$$

两组比较 治疗前组间.值 $6%(& $6%#) $6$*& $6'(&

治疗前组间'值 $6)*$ $6)?? $6?:% $6*%(

治疗后组间.值 #6((: '6$(% '6(%: '6)##

治疗后组间'值 $6$%$ $6$$' $6$$% $6$$$

99注!各组内前后比较为配对.检验'各组间对应比较为成组.检验%

99本次研究结果显示$在采用阿加曲班进行治疗

的观察组病人在治疗后的痊愈&显效和有效病人例

数显著多于对照组$差异有统计学意义"'g$6$&#$

这说明阿加曲班对 eW!病人的治疗效果非常显著%

而在两组病人的大脑中动脉血流动力学指标测定

中发现$观察组病人治疗后的指标与对照组病人治

疗后比较$大脑中动脉血液平均流速&峰流速增高$

流速差值及峰流速差值均降低$原因可能在于阿加

曲班能够可逆地&高选择性地与凝血酶活性位点结

合$从而阻断由凝血酶催化的一系列凝血过程$特

别是能抑制血凝块中的凝血酶活性$改善病人脑部

血流状况$其次$病人血液平均流速的增高$表明病

人颅内动脉管腔的顺畅性增强$血凝块等阻碍血流

的因素作用效果减弱$进而缓解了病人的脑部缺血

现象(?)

% ef_,

"

% 是一种多功能细胞因子$几乎可

以被所有类型的细胞合成并表达相应的受体% 在

两组病人的ef_,

"

% 水平检测中发现$治疗前$两组

病人的 ef_,

"

% 水平差异无统计学意义 "'n

$6$&#$治疗后$观察组病人的 ef_,

"

% 水平明显低

于对照组$差异有统计学意义"'g$6$&#% 这种结

果提示我们$阿加曲班能够有效的抑制 ef_,

"

% 的

合成和表达$可能的原因在于阿加曲班能抑制血凝

块中的凝血酶活性$间接地导致 ef_,

"

% 的合成和

表达受到一定程度的抑制% 出现这种结果更好的

解释了阿加曲班能够通过抑制血凝块中的凝血酶

活性$从而有效的改善病人脑部血流状况$改变病

人机体内的血流动力%

作为一种新型的凝血酶抑制剂$阿加曲班在

eW!的治疗中具有明显优势% 首先$该药物将机体

血浆内的纤维蛋白 !# 链部位作为主要靶点$纤维

酶原在刺激下被激活成纤维酶$并且纤维酶的活性

得以增加$且纤维酶对血管内血栓的形成具有较好

的抑制作用% 其次$血液红细胞的变形能力以及血

管的通透性也可以在阿加曲班的作用下得以增强$

可以抑制血管内红细胞的聚集$血液黏度得以降

低% 再者$与其他药物相比$阿加曲班不会对病人

的血小板功能产生干扰$而且该药物的半衰期较

短$性别及年龄对其功能影响较小$因此用药对象

的范围较广% 因此$阿加曲班在 eW!的治疗中可以

发挥良好的效果%

本研究中将病人的ef_,

"

% 与其脑血流动力学

联合研究具有重要意义% 首先$ef_,

"

% 作为一种

无活性前体蛋白$其在缺氧缺血的脑神经细胞中表

达明显增加$因此$ef_,

"

% 的含量可以用来判定脑

神经细胞的缺氧缺血状况$进而反映出病人脑部血

流情况(%$)

% 其次$短暂性脑缺血所造成的损伤$使

得人机体的血脑屏障受到破坏$进而出现了局部的

炎性反应$而作为重要的抗炎因子$ef_,

"

% 通过血液

被大量转移到炎性部位$进而使其含量增加(%%)

% 在

对短暂性脑缺血进行治疗后$炎症有所缓解$因此

ef_,

"

%含量出现降低趋势$这与本研究结果一致%

本次研究的不足之处在于研究的对象只有 *$

例$有些片面性$不能代表全部情况$而且设计的观察

指标有限$也有一定的局限性$这有待在今后的研究

里改善$进一步进行探讨研究%

综上所述$对eW!病人给予阿加曲班治疗$有很显

著的疗效$并且可以很好的改善病人的脑血流动力状

况$并降低病人的ef_,

"

%水平$值得临床广泛推广%

+(%*+
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