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摘要!重型颅脑损伤是引起神经功能障碍'进而致残(致死的主要原因) 亚低温治疗作为一种保护中枢神经系统功能的措施

近年来越来越被临床治疗所关注'对颅脑损伤病人中枢神经系统的保护作用在科研和临床使用过程中虽然显示出了一定作

用'但就如何实施仍存有争议) 该文对目前亚低温治疗技术应用于重型颅脑损伤病人的研究现状进行归纳综述'以期提高重

型颅脑损伤病人的救治成功率'改善其预后)
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??重型颅脑损伤在全球范围内是引起神经功能

障碍'进而致残(致死的主要原因) 温度在 !) j'(

u的轻度和中度低温被称为亚低温'临床上被经常

用的温度是 '! j'* u

*#+

) 作为一种保护中枢神经

系统功能的措施'亚低温治疗技术近年来越来越被

临床治疗所关注'其对颅脑损伤病人中枢神经系统

的保护作用在科研和临床使用过程中虽然显示出

了一定作用'但就如何实施仍存有争议*!+

) 现就目

前亚低温治疗技术应用于重型颅脑损伤病人的研

究现状作一归纳综述'旨在提高重型颅脑损伤病人

的救治成功率'改善其预后)

9:亚低温治疗的机制

减低脑氧代谢'减少脑氧耗'减少脑组织乳酸

堆积) 重型颅脑损伤病人应用亚低温来治疗时'体

温每下降 # u'能量消耗减少 (=@Z'且体温下降与

能量消耗减少呈接近线性关系*'+

) 颅脑损伤后脑

脊液和脑微透析液中乳酸水平升高'亚低温治疗能

够减缓乳酸升高水平'甚至不升高)

降低血脑屏障的通透性'减轻脑水肿) 亚低温

治疗可以显著降低因血脑屏障破坏导致的水通道

蛋白质 * 的过度表达'保护血脑屏障'减轻脑水

肿**+

)

减轻机体的炎性反应) 亚低温治疗能起到很

好的抗炎作用'降低病人体内促炎因子的水平*(+

)

减轻兴奋毒性神经递质对脑细胞的损害) 颅

脑损伤后'脑内神经递质的释放改变明显'亚低温

治疗能够减少内源性有害因子的释放'减轻继发性

的脑功能受损*A+

)

减轻钙超载) 钙在正常生理状态下发挥重要

的作用'同时也参与许多病理情况下细胞的损害过

程'利用亚低温治疗可以减少过剩的钙进入组织细

胞内'从而抑制其启动损害细胞的内源性杀伤机制

的过程*++

)

减少缺血0再灌注损伤后的细胞凋亡*)+

'缩短了

伤侧神经传导时间'促进神经再生*@+

'对神经功能

恢复具有促进作用*#"+

)

;:亚低温治疗的实施

;=9:治疗方法:临床上目前普遍采用的亚低温治

,+"),
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疗方法是利用镇静镇痛和肌松药物联合冰毯(冰帽

进行降温) 对直肠温度的监测表明其临床应用效

果较好'在复温环节也能够有计划的控制) 作为亚

低温治疗过程中最重要的环节'做到复温的缓慢且

可控'能够提高亚低温治疗的效果*##+

) 目前最佳的

复温速度尚不明确'有研究表明复温过程中体温每

小时上升 "=# j"=! u可以减少颅内压反弹性增高

及脑水肿的风险*#!+

)

王学义等*#'+认为在使用冰帽联合冰毯降温的

亚低温治疗过程中'早期加用冰盐水干预效果更

好) 在住院病人收治初期立即给予 !" j'" 1E,

UJ

D#冰盐水静脉输入'# j! L 内全部输入&之后每

#! L应用 # 次'在 "=( j# L内输入 ("" 1E) 盐水在

D# j" u冰箱中保存 !* L以上'取出即用)

王玉波等*#*+利用,554IO29N'""" 温度控制系统

在病人股静脉内置入导管'将温度探头放置于直肠

内'通过无菌盐水循环至导管末端的两个球囊来控

制温度'当病人血液接触到球囊时进行冷却的方法

行血管内降温'可减少肌松药和镇静药的使用及机

械通气所带来的并发症'安全有效) 马明远等*#(+发

明了新型低温静脉输液装置'将室温下将所要输注

的液体经输液器连接装置的输入端'在输出端接穿

刺针'排气后进行低温静脉输液'通过血管内降温

也能够达到亚低温治疗目的)

韩艳珍等*#A+研究显示'在腋窝与腹股沟(胭窝

处放置冰袋'采用医用局部亚低温脑保护仪进行局

部亚低温治疗同样能够降低脑组织的温度'降温速

度快(并发症少(费用低(操作简单)

重型颅脑损伤病人术后常规治疗同时给予德

国费森尤斯 ,WWTXO4K3̂34K2K7床旁血滤机实施亚低

温治疗可相对安全的降低病人的颅内高压'降低血

糖水平'纠正高乳酸血症'降低病死率*#++

)

;=;:治疗开始时机和持续时间:越早实施亚低温

治疗'病人的预后改善越明显*##+

) 在展开神经细胞

治疗的同时主动实施亚低温治疗*#)+

) 早期(术前进

行亚低温治疗可以减少脑缺血0再灌注损伤中再灌

注时期的神经元和神经胶质细胞的伤害*#@+

) 亚低

温治疗开始越早病人的救治效果越好*!"+

)

亚低温治疗持续时间达到 ' N 时可改善其预

后'持续 ' N以上或持续至颅内压恢复正常'可降低

病死率'改善神经功能*!#+

) 至于具体结束时间尚无

定论'原则上可将中枢神经系统皮质功能恢复作为

停止时机)

<:亚低温治疗的临床应用

亚低温治疗可显著降低重型颅脑损伤病人血

清中肿瘤坏死因子0

$

(白细胞介素0A 水平*!!0!'+

'降

低病人血清皮质醇和血糖水平*!*+

) 重型颅脑损伤

时机体发生剧烈的应激反应'短期即会出现应急激

素水平明显升高'尽快实施亚低温治疗可减轻应激

反应'降低皮质醇水平'而与血糖相关的激素水平

的异常增高会导致血糖升高'采用亚低温治疗时由

于应激反应降低'血糖水平也会同步降低)

亚低温治疗能够降低病人颅内压*!(0!A+

'减轻脑

水肿'改善脑灌注'从而有效保护中枢神经功能'改

善颅脑损伤病人的预后*!++

) 治疗后病人格拉斯哥

评分显著增高'' 个月后利用格拉斯哥预后评分进

行评价'恢复良好率较常温治疗病人显著增高)

亚低温治疗可显著降低重型颅脑损伤病人的

病死率和致残率*!)+

'相对于仅行对症支持治疗维持

腋温 'A=( j'+=( u的重型颅脑损伤病人'给予亚低

温治疗保证肛温 '! j'* u维持 ' j* N可明显降低

病人病死率和致残率*!@+

)

亚低温联合机械通气治疗可改善重型颅脑损

伤病人的通气功能障碍*'"+

'而亚低温联合高压氧治

疗'能促进病人意识尽快恢复*'#+

) 在伴有中枢性高

热的重型颅脑损伤病人中应用亚低温治疗能显著

降低病人体温*'!+

) 重型颅脑损伤病人接受亚低温

治疗过程中'为求进一步监测病人的血流动力学指

标'可联合脉搏指数连续心输出量监测技术'通过

监测数据合理指导液体'及时调整冬眠合剂用量'

积极控制和避免循环系统相关并发症的发生*''0'*+

)

>:亚低温治疗的并发症

肌颤!肌颤是亚低温治疗中较为常见和相对较

难处理的并发症'其会增加机体耗氧量和能量消

耗'降低脑组织的氧合作用*'(+

'肌颤时产出的多余

热量会对亚低温治疗产生消极影响) 床边肌颤评

估量表是一个简答有效的评估手段*'A+

'镇静(镇痛(

肌松等药物的应用是主要干预手段*'++

)

感染!感染的发生率与亚低温治疗具有相关

性*')+

'随着治疗时间的延长'发生感染的概率也逐

渐增高)

凝血功能障碍!亚低温治疗过程中部分凝血活

酶活性时间延长'血小板计数降低'低温对骨髓有

抑制作用'使血小板生成减少(破坏增加(功能降

低*'@+

) 但也有研究显示亚低温治疗不会增加病人

出现纤溶亢进的风险**"+

)

,)"),
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血栓形成!亚低温维持时间超过 *) j+! L 后'

血栓形成率显著增加**#+

'可给予相应的动力按摩装

置预防)

免疫抑制!亚低温治疗过程中'病人的免疫力

降低'感染风险增高) 随着亚低温治疗维持时间的

延长'感染风险逐渐加大**!+

) 但也有研究显示'和

常温治疗相比'亚低温治疗 ( N 内不会明显抑制免

疫功能**'+

)

消化功能减退!温度降低与消化道功能减退相

关**!+

'必要时暂停鼻饲选择肠外营养'可根据机体

代谢率下降情况降低营养供应目标) 也可利用肠

内肠外联合营养的方法'待胃肠功能进一步恢复后

过渡到肠内营养***+

)

压疮!亚低温治疗后循环功能减弱'末梢循环

不良'易发生压疮'要及时使用气垫床'按时翻身'

加强保暖'避免骨突处长期受压'防止拖拉推拽等

暴力动作'翻身时动作轻柔'避免因体位变动急剧

导致体位性低血压**(+

)

冻伤!亚低温治疗过程中病人可能会发生冻

伤'因此在治疗过程中应注意不要使病人的头部直

接接触冰帽'必要时可使用衬垫保护耳朵等局部皮

肤**A+

)

严格执行亚低温技术可以最大程度减少并发

症的发生**++

) 加强对亚低温治疗期间细节的重视'

密切观察并发症的先兆特征'对异常情况及时发

现(及时处理'可以降低治疗风险和病死率'改善预

后**)+

) 预见性护理联合优质护理干预也能有效减

少病人的并发症**@+

)

L:小结

亚低温治疗技术近年来在基础研究领域发展

非常迅速'在重型颅脑损伤病人中的应用也非常普

遍'但临床治疗选择方式并无统一标准'各有优缺

点'比如利用冷液体输注法能够进行亚低温治疗但

同时也可能升高病人颅内压*("+

) 最新有研究显示

利用亚低温联合硫辛酸给予重型颅脑损伤病人实

施治疗效果非常好*(#+

'可以预见的是在将来的重型

颅脑损伤病人治疗过程中应用机械通气(脉搏轮廓

温度稀释连续心排量测定技术$_3,,a%(连续肾脏

替代疗法$,WWT%等联合治疗技术将成为趋势) 加

强亚低温治疗技术的学习和使用过程中并发症的

观察'及时分析和处理'不断调整治疗方案是提高

救治成功率'改善病人预后的关键)
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