
膝关节置换术后护理方法
林妍

!梧州市人民医院骨科"广西 梧州?(*'"""$

摘要!当膝关节出现各种严重的非感染性关节炎'经保守治疗关节的疼痛(畸形症状不能改善时'可选择行膝关节置换术来治

疗该类疾病) 但膝关节置换术手术创面较大'术后关节功能恢复要求高'为提高手术病人的生活质量'减少后期并发症的发

生'膝关节置换术后护理显得尤为重要) 该文就膝关节置换术后的护理方法进行分析论述)

关键词!膝关节置换术&护理方法

!"#!#"='@A@BC=3<<6=#""@ DA*A@=!"#+="(="*@

a3(&#1, /%.*"!'-.%(O1%%(%+0')%/%1.

E&Hd26

$8%9+/3:%)3#';/35#9%-(*2'LCS5#C D%#9$%G2?#29(3+$'LCS5#C'>C+)&O(?(*'"""'"5()+%

56&.(').!GL76 KL7U677C536K2MM7297N 244U36N<5Q<7935O<656 36Q7>K3P729KL93K3<'KL7M236 26N N7Q5913K:5QKL7C536K>2665KR7310

M95P7N R:>56<79P2K3P7K972K176K=$OK3K3<P79:31M59K26KK531M95P7KL7kO243K:5Q43Q726N 97NO>7KL736>3N76>75QM5<K5M792K3P7>51M430

>2K356<36 M2K376K<S3KL U677C536K97M42>7176K<O9J79:=&6 KL3<M2M79'KL76O9<36J17KL5N<5QU67797M42>7176KM2K376K<S7972624:e7N

26N N3<>O<<7N=

7%4 8"(!&! 6̀77C536K97M42>7176K&HO9<36JM95J97<<

??膝关节是人体中最大(结构最为复杂的关节'

其对运动功能的要求较高'损伤机会也较多*#+

) 选

择有效的治疗手段改善膝关节功能障碍病人的症

状在临床治疗中极其重要'临床研究表明*!+

'膝关

节置换术$T̀%%是晚期膝关节疾病终末期治疗的

一种较好的手段'它是在髋关节置换术的基础上进

行发展的'目前进行膝关节置换术的病人越来越

多'且趋于年轻化) 本研究总结了 T̀%术后护理的

方法'主要从术后常规护理(手术并发症的预防与

护理(功能康复锻炼及出院前护理等方面进行

论述)

9:术后常规护理

9=9:病情观察:病人手术结束送回病房后便予以

持续心电监护及持续吸氧 A L'每小时巡视病房 #

次'观察并记录病人的血压(呼吸(脉搏及血氧饱和

度) 术后 !* L内密切观察病人的生命体征'以及术

侧肢体的颜色(温度(肿胀及感觉情况'如有异常及

时报告医生采取相应措施)

9=;:切口引流管的护理:为了防止血液在关节手

术野内蓄积'压迫周围组织或引起关节腔内感染'

术后需放置引流管将术野内的液体排出体外) 术

后密切观察切口敷料是否干洁'有无渗血或渗液'

观察并记录引流管是否通畅'以及引流液的颜色(

性质以及量的多少'若敷料被血性分泌物污染'应

立即更换'若引流管不通畅'定时对引流管进行挤

压'采用负压引流装置'避免扭曲或压迫引流管)

许多医院已将之前的普通引流改为了一次性负压

引流袋或引流球) 若引流管发生堵塞'及时用注射

器抽吸'引流管皮肤出口处每天进行换药'并更换

引流袋*'0*+

) 引流管一般放置 ! j' N'当引流液量

每天小于 '" 1E时遵医嘱将引流管予以拔除) 但

李红利*(+认为采用间断负压引流的方法可以减少

切口引流量(减少伤口感染的发生'还能促进关节

功能恢复和切口的愈合'具体操作方法为夹管 ! L

后'放开引流 !" 136'如此循环反复)

9=<:疼痛的护理:病人术后疼痛多在麻醉作用消

退'自我感觉开始恢复之际'以手术当天疼痛最为

明显) 当病人提出术口疼痛时'护理人员应耐心倾

听病人的诉说'鼓励病人说出自己内心的想法'并

以安慰(鼓励的语言来支持病人'使病人感觉到温

暖'减少内心的恐惧和担忧) 采取措施分散病人的

注意力'比如给病人放搞笑(轻松的节目或愉快的

音乐) 对于疼痛剧烈的病人可给予双氯酚酸钠栓

纳肛或其他止痛药口服) 近年来'有学者*A0++提出

了超前镇痛(针刺止痛以及放松疗法止痛的构想'

均取得了较好的效果)
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9=>:心理护理:由于长时间的关节疼痛(功能障

碍(生活难以自理(给家庭带来了极大的精神和经

济负担'病人的情绪多不稳定'易出现焦虑和担忧

的心态) 同时病人对手术的期望都较高'但又害怕

术后不能达到预期的效果或出现一系列的并发

症*)+

) 因此'护理人员要积极主动地与病人进行交

流'讲解膝关节置换术的原理(手术的治疗目的以

及具体的手术过程'列举身边那些通过手术治疗

后'疾病治愈(关节功能恢复后出院的病例'还可以

采取放松式心理护理'给病人播放轻松(搞笑的电

视节目或舒缓的音乐'并向病人讲述医院的历史底

蕴'让病人充分相信医院的医疗水平和护理水平'

从而充分相信科室医护人员'对治愈疾病充满希

望) 同时告知病人及家属术后功能康复锻炼的重

要性'让家属监督并协助病人共同做好术后康复练

习)

;:并发症的预防与护理

;=9:术后感染的预防与护理:预防切口感染是

T̀%手术成功的关键'也是 T̀%手术最严重的并

发症*@+

) 遵医嘱术前及术后使用抗生素预防感染'

术后保持引流管通畅'若引流管发生堵塞'禁用生

理盐水冲洗'以防发生逆行感染) 保持敷料干洁'

每天更换敷料及引流袋'并严格按照无菌操作的标

准来执行) 术后监测病人的体温'每天 ' 次以上'

若体温高于 ') u'立即报告医生'采取相应措施'

若体温高于 ')=( u'复查血常规及炎性指标) 若

关节持续疼痛(充血(肿胀'并伴有体温升高'可提

示感染发生'应及时报告医生) 另外术后加强营养

的摄入'以增强机体的免疫力)

;=;:下肢深静脉血栓形成的预防与护理:下肢深

静脉血栓形成$\]T%是膝关节置换术后最为常见

的并发症'可影响术后病人膝关节运动功能的恢

复'术前询问病人既往有无出血倾向(出血病史'了

解病人凝血功能及血小板情况'对凝血功能正常的

病人'遵医嘱给予抗凝药物) 由于膝关节置换术后

病人需长期卧床'李群峰*#"+提出术前及术后预防性

的使用低分子肝素钠'可明显降低合并心血管疾

病(糖尿病病人发生下肢深静脉血栓的比例'另外'

王昌耀等*##+学者通过研究发现利伐沙班是一种新

型的抗凝药'对预防老年病人深静脉血栓的发生具

有较大的优势) 另外'可将病人患肢抬高'指导病

人进行早期运动'使用弹力绷带包扎患肢'从而增

加回心血量'改善下肢的血液循环'减轻局部的肿

胀情况*#!+

)

;=<:关节僵硬的预防与护理:部分病人对疼痛耐

受力差'躲避或不配合功能康复锻炼'或者术后患

肢肿胀(感染'过于焦虑(紧张均可导致关节僵

硬*#'+

) 术后适时止痛'早期进行正确的功能锻炼'

可预防发生关节僵硬) 伤口拆线后可行下肢温水

浴'改善下肢循环'缓解关节僵硬症状)

;=>:假体松动的预防与护理:告知病人术后患肢

压力应适中'不可过早负重'术后应避免跑(跳(背

重物等剧烈活动'防止膝关节假体松动'体质量较

大的病人应减轻体质量'以减少膝关节的负担'发

现膝关节负重疼痛时'应马上制动'并拍片了解假

体是否松动)

<:功能康复锻炼指导与护理

为了恢复膝关节的运动功能'防止关节发生粘

连'预防并发症的发生'进行合理的功能康复锻炼

是提高手术效果(延长关节使用期(提高病人生活

质量(获得独立生活能力的有效手段) 经过大量的

临床实践'近年来对早期功能康复锻炼的时机有了

新的认识'既往认为将引流管拔除后才能进行康复

锻炼'现在认为术后 A L'麻醉作用消退后即能进行

踝泵运动的练习*#*+

'更有学者认为手术结束病人清

醒后即可进行持续被动活动机$,_X机%被动练

习*#(+

)

手术当天!可进行踝泵运动*#A+

) 具体方法!病

人取仰卧位'将双下肢伸直'脚趾往足背方向上勾'

并且将小腿绷紧'向左右两侧旋转脚踝)

术后 # N!指导病人进行股四头肌等长收缩练

习'做患肢足的下踩和上勾动作'每小时 ' j* 次'

每个动作 !" <以上'并可试着将患肢抬离床面*#++

)

术后 ! N!指导病人进行直腿抬高练习'每天

! j'次'每次 ( j#( 下'以病人能耐受为度'并可适

度按压膝关节)

术后 ' j* N!按照医嘱内容进行患膝的被动功

能锻炼'并适度地行站床练习'站立时间以病人未

产生不适感为度'第 # 次站床活动范围不宜过大'

随后可逐渐扩大活动范围和增加活动时间)

术后 ( j+ N!指导病人主动进行屈膝(伸膝练

习'屈膝抱大腿向上提'然后再缓慢地将患肢伸直'

每天 ! j' 次'每次 ( j#( 下*#)+

'还可进行患肢的主

动功能锻炼'如将健侧足勾在患侧的足跟部位'帮

助患肢的小腿上抬)

术后 ) j#* N!鼓励病人下床活动'可使用助行

,'(@,
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器进行行走练习'手扶栏杆行下蹲练习'或一只脚

脚跟着地'一只脚脚尖着地进行替换练习'还可行

患肢的俯卧屈膝练习)

术后 #( j!) N!可进行生活自理能力的练习'

并训练病人的平衡协调性) 在家属的陪同下'病人

自己进行穿衣(穿裤(穿袜子(上厕所等活动'以尽

早恢复病人的自理能力) 在无外力协助的情况下'

让病人平路行走或上下楼梯'观察其平衡协调性'

并可适当地进行患肢的直腿抬高压膝锻炼和跪坐

压膝锻炼)

出院后 ' 个月内!继续进行膝关节功能锻炼'

并可恰当地加大运动量和运动难度'但要注意避免

跑(跳(负重等剧烈活动)

>:出院前护理与指导

病人出院前应对病人及家属进行详细的出院

指导'告知病人家属在病人出院前将家中的杂物尽

量移走'确保过道的宽敞'便于行走) 多进食富含

钙质的食物'如鱼(虾(豆制品(牛奶等'预防骨质疏

松) 出院后继续进行功能锻炼'术后 ! j) 周'增加

平地行走和上下楼梯的练习'上楼梯时先迈健肢再

迈患肢'下楼梯时先将双拐移到下一个台阶'再迈

患肢'最后迈健肢) 注意保护膝关节假体'避免剧

烈运动(负荷过重及做"蹲下站立动作#) 出院后定

期到医院复查'患肢感到不适时'及时到医院就诊)

L:结语

膝关节置换术的主要目的是改善膝关节的运

动功能(缓解疼痛症状'从而使病人的生活质量提

高) 跟一般手术相比'膝关节置换术术后疼痛反应

较为强烈'且病人多有长期的关节疼痛(功能障碍

病史'由于长期处于焦虑(紧张的状态中'膝关节置

换术后的病人多有较大的心理和生理负担'医护人

员应提高对膝关节置换术的认识'及时采取有效的

措施'给予病人全面的护理管理)

膝关节置换术已成为一种疗效十分确切的手

术'但不能把手术的成败都归结在手术技术上'术

后进行有效的康复功能锻炼'才能使手术达到应有

的疗效) 护理人员应了解膝关节置换术后各个阶

段的护理理论知识'并运用于实践'帮助每位病人

制定合理的护理计划) 从疼痛护理(心理护理(预

防并发症的护理(康复锻炼护理等各个方面着手'

支持(鼓励病人积极主动地配合治疗'从而尽快地

恢复膝关节的功能'提高生活自理能力'减轻家庭

的经济负担)
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