
!"#$

：
%&'()*!"

（８１３７３６１７）；
a�?)*VW�°ö

!"

（１５４０１９３０４００）；
a�½g;¶�Q4 -vs=#

$

（ＰＤＺＹＸＫ３２０１４００５）

+,-.

：
Hr

，
�

，
��

，
�7895

，
:;<=

：
Q!Èt¬¦z

、

æÁ¶µ¶:;

，Ｅｍａｉｌ：ｌｉｈｏｎｇ０７０８＠１２６．ｃｏｍ

xhiO����v=í-ÌO

１
°ê°¼�

`p

，
Hr

（
ã]R#,.$&'¾Ó#%5�--

，
ã]

　２０００３２）

#$

：
�0

　
çªß¤W[R^#Y®_¬¦z[]R^�¼cÃÄtu

。
[J

　
Þc

１
\ß¤W[R^#Y®_¬¦z

[¶Ñ]ÃÄfj

、
tu<6Ena

。
A�

　
¶ÑR^#ß¤W[s

，
É§æ'í��­ñ¬?¼½tu

。
A�

　
ß¤W[

ÃÄfj°±

，
�áR^

、
y^

，
òR¶ì

，
ô¤)45*Úócµ¶]Ù\

，
ÊËR^

、
y^

。

%&'

：
ß¤W[

；
Y®_¬¦z[

；̂
¿

；
R^

ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９－６４６９．２０１７．０６．０２７

Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｏｎｅｃａｓｅｏｆｃａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｍｉｓｄｉａｇｎｏｓｅｄ
ａｓｓｕｂａｃｕｔｅｔｈｙｒｏｉｄｉｔｉｓ

ＺＨＡＮＧＸｉａ，ＬＩＨｏｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙ，ＬｏｎｇｈｕａＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＳｈａｎｇｈａｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌ

ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｓｈａｎｇｈａｉ　２０００３２，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｅｘｐｌａｉｎｔｈｅｍｉｓｄｉａｇｎｏｓｉｓｒｅａｓｏｎａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｍｉｓｄｉａｇｎｏｓｅｄａｓｓｕｂａｃｕｔｅ
ｔｈｙｒｏｉｄｉｔｉｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓ，ｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎａｎｄｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｗｉｔｈｃａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｍｉｓｄｉ
ａｇｎｏｓｅｄａｓｓｕｂａｃｕｔｅｔｈｙｒｏｉｄｉｔｉｓｗｅｒｅｒｅｐｏｒｔｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｆｔｅｒｐａｔｉｅｎｔｓｄｉａｇｎｏｓｅｄｗｉｔｈｃａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｉｔｉｓ，ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｃｌｕｄｅｄｇｌｕｃｏｃｏｒｔｉｃｏｉｄｓ
ａｎｄｍｅｔｈｏｔｒｅｘａｔｅ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｃｌｉｎｉｃａｌｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｏｆｃａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｓｃｏｍｐｌｅｘ，ａｎｄｅａｓｙｔｏｍｉｓｄｉａｇｎｏｓｉｓ，ｍｉｓｓｅｄａｎｄｄｅｌａｙ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｎｏｎｓｐｅｃｉａｌｐｈｙｓｉｃｉａｎｓｓｈｏｕｌｄｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｔｈｅｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｏｆｔｈｅｄｉｓｅａｓｅｔｏａｖｏｉｄｍｉｓｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｍｉｓｓｅｄｄｉａｇｎｏｓｉｓ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｃａｒｏｔｉｄａｒｔｅｒｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ；Ｓｕｂａｃｕｔｅｔｈｙｒｏｉｄｉｔｉｓ；Ｄｉａｇｎｏｓｅ；Ｍｉｓｄｉａｇｎｏｓｅ

　　
ß¤W[Kî¤W[]¯�

，
#ß¤WE£Þ

=]XÚ_[5

，
K¯��¼¹¶]³´_@A

[

，
U5E]¤WáQjùú

、
¿ç

、
ô`Ô¬

­

［１］，
¼£e9²R_

，
TÃÄfj¹¯

，
ÃÄab

àaiR^

。
ß¤W[ÃÄfj°±²Ò

，
2Çf

j#ßX0B

，
�¥�B

，
£ÖnÚ�

，
kñð��

s

。
<a4E -.c£Ù\¹�

，
�áy^R

^

，
��¶Ñ]8|í�

。
7¶eús�¨(

，
%

�`R¶ém

，
¶¼¹¶

，
k�c¶âM3

、
ìÚ�

�

、
¥O

、
ÃyVÍ][_��

、
�ÞC¼�Eç�

�är

，
'ä*.Ù#�K¯�'ûËP_µ

¶

［２］。
j¢Ä)�^ß¤W[R^#Y®_¬¦

z[

１
\¶\Þc<=

。

１　
WX\g

�_¶Ñ

，３４
°

，
¼ßX0B�Rv

２
¨sa

�Q4!î*ÍD.J4Å�ÞC)�^�^

。２

¨qX¶·2¼=QjßX0B

，
ñð��s

，
b

På²P#³

，
�Rv

，
XnÛÜÝ

、
¤�¬+

、
|

��å

、
Ö�JB

，
XÞv²ß

、
áà

、
já

、
²,

、

�í�ø�Ô5¦

，
ë0k

，
î>®ÿe

，
Àâã

U

。
'¨Ðlç0%4ä8»è

，
#j§¯�tu

�ÄÅ�^�^

。
¢�

：
�"

３８．５℃ ，
jé

８７
¬

／
Þr

。
ßq¶¥B

，
bP#³

，
¬¦zXJî

，
��

E`-

，
­ßXE½_��EJî¯°`

。
�Åv

ó¢

（
�L�]#bq�

），２０１５
(

９
¿

２９
R¢@

eü

＋Ｃ
ß*~�

（ＣＲＰ），
�VW

（ＷＢＣ）：８．７１×
１０９Ｌ－１（３．５×１０９～９．５×１０９Ｌ－１），

Q_öVW�

Þ[

：０．６６７（０．４０～０．７５），̄
°VW�Þ[

：０２４９
（０．２０～０．５０），

rVW

（ＲＢＣ）：３．６７×１０１２Ｌ－１↓
（３．８×１０１２～５．１×１０１２Ｌ－１），

@r~�

（Ｈｂ）：９６ｇ
·Ｌ－１↓（１１６～１５０ｇ·Ｌ－１），ＲＢＣ¥6

：３１％↓
（３５％～４５％），ＲＢＣ

Q�²

Ｈｂ
ï�

：２６．２ｐｇ↓（２７
～３４ｐｇ），ＲＢＣ

Q�²

Ｈｂ̈
C

：３１０ｇ·Ｌ－１↓（３１６
～３５４ｇ· Ｌ－１），ＲＢＣ

� 6 Þ 4 Ü C

：１４．１％
（１１．７％～１５．５％），

@>t

：２８９×１０９Ｌ－１（１２５×
１０９～３５０×１０９Ｌ－１），ＣＲＰ：５５．４４ｍｇ·Ｌ－１↑（０～１０
ｍｇ·Ｌ－１）；

@M

：１２０ｍｍ·ｈ－１↑（０～２６ｍｍ·

·６７０１·
* + # ,

　ＡｎｈｕｉＭｅｄｉｃａｌａｎｄＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ　２０１７Ｊｕｎ，２１（６）



ｈ－１），
¬¦zõ��úde

；
�VWî�

６（ＩＬ６）：
８．０ｎｇ·Ｌ－１↑（０～５．９ｎｇ·Ｌ－１），β２P~�

：

８．１０％↑（３．２％ ～６．５％），γP~�

：２３．３０％↑
（１１．１％～１８．８％），

ËPP~�

Ｇ（ＩｇＧ）：１７．０ｇ·
Ｌ－１↑（７～１６ｇ·Ｌ－１），ËPP~�

Ａ（ＩｇＡ）：６．７０
ｇ·Ｌ－１↑（０．７～４ｇ·Ｌ－１），ËPP~�

Ｍ（ＩｇＭ）：
２．０８ｇ·Ｌ－１（０．４～２３ｇ·Ｌ－１），

¬¦z

Ｂ
�

：
¬¦

z�ú¶·de

，
­PßX

、
½_a$q�ú¶·

Jî¯°`Â]

，
­P¬¦Çz¶�údeJ°Â

]

。
¯(¸qkuY®_¬¦z[

，
�ó]0­ñ

Q!tusJ|

，
�çY®_¬¦z[°R

。
�À

§Q!tu

，
ti4vèâ

、
i@|@

，
<i'8<

“
Y¬<

”
tu

，
<!

：
�åäöÊ

３０ｇ，
"�å

９ｇ，
sRc

３０ｇ，
�åLy

１５ｇ，
åæ

１５ｇ，
çb

１５ｇ，
I

ú

１５ｇ，
èé¬

１５ｇ，
�ê

３０ｇ。
¶ÑÐ!s0BE

Rv@ø�

，
þkßX0B

。２０１５
(

１１
¿

２４
R°

¢@eü

＋ＣＲＰ，ＷＢＣ：８．２１×１０９Ｌ－１，
Q_öVW

�Þ[

：０．６３７，̄
°VW�Þ[

：０．２８４，ＲＢＣ：
３．８１×１０１２ Ｌ－１，Ｈｂ：１０１ｇ·Ｌ－１↓，ＲＢＣ¥6

：

３２．６％↓，ＲＢＣQ�²

Ｈｂ
ï�

：２６．５ｐｇ↓，ＲＢＣQ

�²

Ｈｂ̈
C

：３１０ｇ·Ｌ－１↓，ＲＢＣ�6Þ4ÜC

：

１５．９％↑，ＣＲＰ：２４．１ｍｇ·Ｌ－１↑；@M

：１２０ｍｍ·
ｈ－１↑。¬¦zõ��úde

。
¬¦z

Ｂ
�

：
¬¦

z�ú¶·de

，
­PßX

、
½_a$q�ú¶·

Jî¯°`Â]

，
­P¬¦Çz¶$q�údeJ

°Â]

；
qÉ£ýµ¶��ßX0B

，
¢ß¤W

Ｂ
�

，
Pë�Í)�^�&£ýîß¶¿

，
��Í)

ó¢�ú¶·de

。
ß¤W

Ｂ
�

：
bPß¤W�Q

Ô×C

（ＩＭＴ）
FGZ×�ùú

（
ùúé

５０％），
qÉ

k�#²R_î¤W[

，
P`ñÃÄ

，
²Pß¤W

ＩＭＴ
ÿe

，
­Pß�¤WÀ@rø

。
`ñÃÄ5¦

、

����Åvó¢R^#ß¤W[

，
sÏÝî)¤

)§¯�^t

。
Ýî)§ó]0

４０ｍｇ·ｄ－１，１ｄ１
¬

、
¬?¼½r¨

１０ｍｇ
½[

，
ì¶¯(òM��

２０ｍｇ·ｄ－１
½yËë

，
$Q_}���

０．２５μｇ·
ｄ－１

ÇÈÙl����]_í&0

，
PBÛ¶Ñ]

�Åv>?,{!ð¥�

，
Ð!s¶Ñ0B¶·ø

�

，
þk7O

，
X¶·ëX¹2

，
�Xä�íb

。

２０１５
(

１２
¿

１４
R¢@eü

＋ＣＲＰ，ＷＢＣ：７．２９×
１０９Ｌ－１，

Q_öVW�Þ[

：０．６５６，̄
°VW�Þ

[

：０．３２，ＲＢＣ：３．５４×１０１２Ｌ－１，Ｈｂ：１１２ｇ·Ｌ－１↓，
ＲＢＣ

¥6

：３４．２％↓，ＲＢＣQ�²

Ｈｂ
ï�

：２７．４
ｐｇ，ＲＢＣ

Q�²

Ｈｂ̈
C

：３０２ｇ·Ｌ－１↓，ＲＢＣ�6

Þ4ÜC

：１５．６％↑，ＣＲＰ：１８．５ｍｇ·Ｌ－１↑，@M

：

９５ｍｍ·ｈ－１↑。ó]0¥�,{#

３５ｍｇ·ｄ－１，
s

BÛ�Åv>?ìí

，
r

２～３̈
ó]0øä

５ｍｇ，
�

５
¿

２０
L

，
¶Ñ���1ªl

，
¶Ñ\äßX¹

2

，
@M

：１３ｍｍ·ｈ－１；
¢@eü

＋ＣＲＰ，ＷＢＣ：
６．７２×１０９Ｌ－１，

Q_öVW�Þ[

：０６３６，ＣＲＰ：＜
０．０５ｍｇ·Ｌ－１，ＩＬ６：２．２ｎｇ·Ｌ－１，

ß¤W

Ｂ
�

：
b

Pß¤W

ＩＭＴ
FGZ×

，
²Pß¤W

ＩＭＴ
ÿe

，
­

Pß�¤WÀ@rø

。

２　
º�

¤W[]R¶�¼"�¶R

，
�MîÔ

［３］
Ù#

ç����ZmK��î¤W[R¶]�Ç¼�

。

`�"Ô

［４］
Ù#VWËPKbcî¤W[R¶]

�Ç¼�

，
Kÿ��YËPärþ(Õ�ÎÏ

，
È

[VW¼ï

ＩＬ６
�î¤W[¶Ñ@4Q��Zm

，

kbcî¤W[]R¶

。
ä:;½¾

［５］
·º

，
R¶

:Á2ÇK¤Wë8XÚ_[5n

，
¤WäE£Ã

y`ïÎÏ�ñÏ�¨

、
²¨

、５
�4�Ôðí��

Õ¿Ï�

，
��0B

，
'k¼#[5��0X�J

，

¤WU¥

，
À@¹���0B

、
îËÔ

。
 ¶ÃÄ

fj²Ò

，
½8�tuXn

，
æ'í��tuna

åÒ

。
csî¤W[ß¤W¶¿]^¿

，
-�ó¢

¤�3ãÃÄA�ð

？
HñÔ

［６］
w­Þc

３０
\²

R_î¤W[ß¤W¶¿]�nfj

，
Ù#î¤W

[¤W¶¿�nfj2Çä¤WAäZ×

，
ùúP

CÉm

，
@{�CÉ¸

，
ºnkiBÛAä×C¶

Þ#|¤à�ô|¤à

。
ß¤W[Kÿ©s|¤

à]£ý�Åv>?2ÇK@M�

ＣＲＰ。
csî

¤W[]tu2ÇK½[�æ'í��tu

，
¤W

tu¯·�¶ì¼_n§¨@A�stu

。
=�

¢�R^�¼§¨Þc

。

２．１　
û|N�¼ú

２．１．１　
¿�ÀÁÃ¨©ØÂéÃÄÅÆÃÇ¹

　
ß

¤W[ÃÄfj°±

，
5¦²Òò5¦c��fj¹

¯

，
ô¤)45�Å¹�

，
¢�nqÉ¹¡¨1

，
g¬

¶¯¹¡fV

，
�e^¿¹]VÔ

，
�áR^#7)

vµ¶

，̀
ñ7¶\

，
¶Ñ!¬]ÃÄfj2Çä7

O

，
ßX0B

，
ñð��s

，
�Rv

，
Y®_¬¦z[

]2ÇÃÄfjK¬¦z¶o0B

，
kñð��s

，

kä7O

、
�"¤m

、
,òø¬

、
ÖBÔfj

，
¶Ñ

１
(¸qkuY®_¬¦z[

，
-#�ÞC)48�á

QSY®_¬¦z[°R

，
ß¤W[-5¦cY®_

¬¦z[�7

，
[ß¤W�BiEß¤W

Ｂ
�K£

2Ç^¿vÛ

，
ò½8�tuXn

，
æ'í��tu

na 

，
�ÞC)48c!ÿµ¶��åä

，
T�Ã

Ä^uOPQåSÿ7s!ÿµ¶]5¦

，
á­QS

7)vµ¶

，
T�áy^

、
R^

，
òR¶ì

。

·７７０１·
* + # ,

　ＡｎｈｕｉＭｅｄｉｃａｌａｎｄＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ　２０１７Ｊｕｎ，２１（６）


