
复方卡力孜然酊联合白癜风胶囊治疗白癜风的疗效观察
赵俊

（六安市人民医院皮肤性病科，安徽 六安　２３７００５）

摘要：目的　观察复方卡力孜然酊联合白癜风胶囊治疗白癜风的临床疗效。方法　根据随机数字表法将６０例白癜风患者分
为治疗组和对照组，治疗组３２例，对照组２８例，治疗组采用局部外用复方卡力孜然酊联合白癜风胶囊口服治疗，对照组采用
局部外用０．０５％卤米松乳膏联合白癜风胶囊口服治疗，３个月为一疗程。结果　治疗组的有效率高于对照组（７１．９％ ｖｓ
４６．４％），差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　复方卡力孜然酊联合白癜风胶囊治疗白癜风临床疗效满意，疗程短，局部不
良反应小，患者依从性好。
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　　白癜风是皮肤科门诊常见而难治的色素脱失
性皮肤病，它主要是皮肤及毛囊中的黑素细胞的酪

氨酸酶减少或丧失而导致的原发性或继发性皮肤

色素脱失斑。白癜风的发病机制比较复杂，近年一

些研究表明白癜风与黑素细胞自身破坏和精神神

经因素有关，还与免疫遗传因素及微量元素缺乏等

有密切的关系［１］。临床上以皮肤颜色减退、变白、

境界鲜明、无自觉症状为主要特征。目前白癜风在

我国的发病率约０．５％～１．０％［２］，严重影响患者的

美观与自信。该病易诊断难治疗。目前的治疗方

法有复方卡力孜然酊、糖皮质激素乳膏、复方氮芥

酊、补骨脂酊、窄谱中波紫外线治疗及表皮移植术

等。窄谱中波紫外线治疗白癜风虽疗效可观，但治

疗疗程长，治疗次数多，费用高，尤其偏远农村山区

患者不能坚持，患者依从性差。表皮移植术因费时

较长，手术费用高，尤其是位于黏膜部位白癜风无

法进行，且六安市人民医院现未开展此项技术，故

不作为首选方案。因此外用药物联合内用药物治
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表１　两组患者一般资料的比较

组别 例数
性别／例

男 女

年龄／

（岁，ｘ±ｓ）

分型

寻常型 节段型 面肢端型

分期／例

进展期 稳定期

部位／例

头面部 躯干部 四肢 面四肢

病程／［月，

ｍ（Ｑ１，Ｑ３）］

对照组 ２８ １３ １５ ２９．０８±１３．９０ ２１ ４ ３ ９ １９ ６ １５ ４ ３ １２（６，１２）

治疗组 ３２ １２ ２０ ３３．１３±１５．２０ ２５ ５ ２ １１ ２１ ５ １６ ９ ２ １２（６，１２）

ｔ（χ２）［Ｕｃ］值 （０．４９０） １．０７１ （０．３９４） （０．０３４） （１．９８８） ［１．３２４］

Ｐ值 ０．４８０ ０．２８８ ０．８２１ ０．８５５ ０．５７５ ０．２５０

疗白癜风是一种简单易行的方法，为了进一步明确

复方卡力孜然酊治疗效果，现将使用复方卡力孜然

酊外用治疗白癜风，同时口服白癜风胶囊的治疗效

果报道如下

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择２０１４年５月—２０１５年４月
六安市人民医院皮肤性病科门诊６０例白癜风患者
为研究对象，符合白癜风诊断标准。临床表现为局

限性色素脱失斑，乳白色，白斑处毛发也可变白，境

界鲜明，无自觉症状。其中男性２５例，女性３５例，
年龄１０～６５岁，平均年龄３１．２岁，病程１～１２０个
月，平均病程１４个月。将６０例患者根据随机数字
表法分为治疗组３２例和对照组２８例。两组患者一
般资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具体数
据见表１。
１．２　纳入和排除标准　纳入标准：（１）符合２０１０
年白癜风的诊断标准［３］；（２）年龄１０～６５岁，男女
不限；（３）无紫外线光过敏史；（４）无严重脏器器质
性的疾病；（５）近３个月未系统服用任何药物，如其
他治疗白癜风的药物和糖皮质激素、免疫抑制剂；

（６）能按时复诊，遵医嘱。排除标准：（１）对复方卡
力孜然酊、卤米松及紫外线过敏者；（２）孕妇和哺乳
期妇女；（３）有严重心、肝、肾及其它严重系统性疾
病者；（４）因各种原因中途退出者或依从性差者。
本研究经六安市人民医院医学伦理委员会批准，患

者均签署知情同意书。

１．３　治疗方法　治疗组采用复方卡力孜然酊（新
疆新时代制药有限公司，批号：２０１３１００２）外擦，每
天２次，并在擦药０．５ｈ后皮损处行日光照射，第１
周皮损处行日光照射５ｍｉｎ，以后随着每一周就逐
渐延长照射５ｍｉｎ，总共日光照射时间最多不超过
０．５ｈ，并同时口服白癜风胶囊（天津同仁堂药业有
限公司，批号：Ｃ０６０３２），成人口服每次４粒，每天２
次；儿童口服每次２粒，每天３次。３个月为一个疗
程。对照组局部外用０．０５％卤米松乳膏（香港澳美
制药厂有限公司生产，批号：１４０６５２４），每天１次连
用２周，停用１周，依此反复进行，外擦药物时轻轻
的薄层涂于患处并缓和地摩擦，同时口服白癜风胶

囊，用法同治疗组，连续用药 ３个月为一个疗程。
所有患者均于治疗结束后复查肝肾功能。两组治

疗一个疗程后随访观察。

１．４　疗效判定标准　根据白斑复色情况及白斑面
积缩小程度来判定［４］，痊愈：白斑全部恢复正常肤

色；显效：白斑恢复正常肤色的面积占皮损面积的

５０％及以上；好转：白斑恢复正常肤色的面积占皮
损面积的１０％ ～＜５０％；无效：白斑恢复正常肤色
的面积占皮损面积 ＜１０％。有效率 ＝（痊愈 ＋显
效）／总例数×１００％。
１．５　统计学方法　数据采用 ＳＰＳＳ１０．１软件包进
行统计学处理，计数资料采用 χ２检验，计量资料采
用ｔ检验（正态分布）和ＫｒｕｓｋａｌＷａｌｌｉｓ检验（非正态
分布），Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果
２．１　临床疗效比较　治疗组有效率为７１．９％，对
照组有效率为４６．４％，治疗组疗效优于对照组。治
疗组经过一个疗程治疗后白斑明显改善。见图１。
不同部位皮损疗效比较结果显示：复方卡力孜然酊

治疗头面部皮损疗效最好，躯干次之，四肢和手足

较差，并且寻常型的局限性、稳定期疗效最佳。两

组有效率比较差异有统计学意义（χ２＝４．０３，Ｐ＝
０．０４５），具体数据见表２。

表２　两组白癜风患者临床疗效比较／例（％）

组别 例数 痊愈 显效 好转 无效 有效率

对照组 ２８ ４（１４．３）９（３２．１）７（２５．０）８（２８．６）１３（４６．４）

治疗组 ３２ ７（２１．９）１６（５０．０）５（１５．６）４（１２．５）２３（７１．９）

图１　白癜风治疗前后白斑比较
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２．２　两组不良反应比较　治疗组患者在用药期间
有５例出现局部红斑、灼热感、疼痛及水疱等不良
反应，通过暂时停用药物或减少用药次数后症状消

退，未影响继续治疗。对照组有４例出现毛囊性丘
疹、皮肤萎缩、局部毛细血管扩张，但程度均较轻

微，均能接受，未影响治疗。

３　讨论
　　白癜风是常见的局限性或泛发性色素脱失性
皮肤病［５］。本病发病从初生婴儿到老年均可发病，

但以青少年为最多。皮肤基底层黑素细胞生成减

少或破坏是导致白癜风发生的主要原因。酪氨酸

酶是黑色素合成的关键酶，酪氨酸酶可能同时也是

白癜风自身免疫的重要抗原［６７］。酪氨酸酶活性直

接影响黑色素细胞合成。白癜风患者酪氨酸酶活

性降低甚至消失，导致黑素细胞生成减少或破坏，

临床表现为皮肤色素脱失斑。白癜风的发病机制

还可能是由于机体的神经细胞功能发生了异常，产

生有害物质而破坏黑素细胞。有研究表明［８］，白癜

风是由于机体免疫系统紊乱或遗传缺陷或黑素细

胞自身缺陷而导致黑素细胞被破坏。

　　复方卡力孜然酊主要成分为驱虫斑鸠菊和补
骨脂，其他的成分还包括防风、蛇床子、何首乌、乌

梅、当归、白鲜皮、丁香等，这些中药的主要作用是

活血化瘀、祛风燥湿和舒经活络等［９］。复方卡力孜

然酊激活了存在皮肤和毛囊中黑色素细胞里的酪

氨酸酶，显著增加黑色素的生成，还提高皮肤对日

光紫外线的敏感度，并抑制存在表皮中的硫氢基，

使酪氨酸酶的活性增强，恢复黑色素细胞的功能，

从而达到治疗白癜风的作用。同时该药还具有改

善局部微循环及补充微量元素的作用［１０］。白癜风

胶囊主要成分除了补骨脂外，还包括了当归、黄芪、

丹参、香附、川穹等１５味中药，具有活血解毒、驱风
止痒、益气行滞、利湿消斑等作用［１１］。白癜风胶囊

具有促进黑色素生成的功能，它主要是通过影响酪

氨酸酶的活性来完成的，并还具有利湿消斑、活血

化瘀和提高机体免疫功能。０．０５％卤米松乳膏是
一种外用的强效糖皮质激素，具有抗炎、抗过敏及

抗表皮增生作用，可以抑制引起黑素细胞破坏的局

部免疫反应并促进黑素细胞的恢复，从而达到治疗

白癜风的疗效。但长期应用糖皮质激素会出现毛

细血管扩张、皮肤萎缩、多毛等不良反应。

　　本次观察表明，治疗组在一个疗程结束后有效
率达到７１．９％，明显优于对照组的４６．４％，随着疗

程的延长，疗效还有可能提高。由此说明治疗组在

白斑复色方面明显优于对照组。同时复方卡力孜

然酊长期应用不会出现糖皮质激素样不良反应。

观察中我们发现，复方卡力孜然酊对年龄小，病程

短者及稳定期的皮损疗效更好，这可能与复方卡力

孜然酊既能激活白斑周边色素细胞增生，又能激活

毛囊中色素而呈岛状增生有关。因此提示病程越

短治疗效果越佳，并建议早期治疗，达到良好的治

疗效果［１２］。

　　治疗过程中治疗组有５例出现局部红斑、灼热
感、疼痛及水疱等不良反应，但均不严重，且停药和

减少用药次数后症状逐渐消失，未影响治疗。治疗

过程中所有患者未出现严重全身不良反应。进一

步证实复方卡力孜然酊联合白癜风胶囊治疗白癜

风疗效确切，疗程短，局部不良反应小，患者依从性

好，值得临床推荐使用。
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