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黄芪对妊娠期糖尿病患者外周血中孕激素、基质
金属蛋白酶１０、瘦素受体表达的影响
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摘要：目的　探讨黄芪对妊娠期糖尿病（ＧＤＭ）患者外周血中孕激素、基质金属蛋白酶１０（ＡＤＡＭ１０）、瘦素（ＬＥＰ）、瘦素受体
（ＳＬＲ）表达的影响。方法　选择６０例ＧＤＭ患者为ＧＤＭ组，另选择６０例健康产妇作为对照组。将６０例ＧＤＭ患者按照随机
数字表法随机分为Ｉ组和Ⅱ组，每组各３０例。Ｉ组给予胰岛素联合黄芪治疗，Ⅱ组给予胰岛素治疗。检测脂联素（ＡＰＮ）、孕激
素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ、空腹血糖（ＦＢＧ）、空腹胰岛素（ＦＩＮＳ）、胰岛素抵抗指数（ＨＯＭＡＩＲ）等指标。结果　ＧＤＭ组血清孕激
素、ＬＥＰ水平明显高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。ＧＤＭ组血清ＡＤＡＭ１０、ＳＬＲ水平明显低于对照组，差异有统计
学意义（Ｐ＜０．０５）。ＧＤＭ孕妇孕激素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ水平的相关性显示，ＧＤＭ孕妇孕激素与ＬＥＰ呈正相关（ｒｓ＝０５４３，
Ｐ＜０．００１），ＧＤＭ孕妇孕激素与ＡＤＡＭ１０、ＳＬＲ均呈负相关（ｒｓ＝－０．５１６，Ｐ＜０．００１；ｒｓ＝－０．５８２，Ｐ＜０．００１）。治疗后，Ｉ组、Ⅱ
组孕激素、ＬＥＰ水平均较治疗前下降，且Ｉ组下降幅度大于Ⅱ组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。治疗后，Ｉ组、Ⅱ组ＡＤＡＭ１０、
ＳＬＲ水平均较治疗前升高，且Ｉ组升高幅度大于Ⅱ组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。Ｉ组 ＦＩＮＳ、ＨＯＭＡＩＲ低于Ⅱ组，差异有
统计学意义（Ｐ＜０．０５）。Ｉ组ＡＰＮ高于Ⅱ组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。两组 ＦＢＧ比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
结论　与对照组比较，ＧＤＭ孕妇外周血中孕激素、ＬＥＰ升高，ＡＤＡＭ１０、ＳＬＲ下降。孕激素可通过对 ＡＤＡＭ１０在 ＧＤＭ中的表
达进行调控，从而调控ＬＥＰ和ＳＬＲ，在ＧＤＭ发病过程中发挥作用。黄芪可通过抑制孕激素的分泌，进而调控并升高ＡＤＡＭ１０
的水平，并进一步对ＬＥＰ、ＳＬＲ的分泌进行调控，最终达到改善ＧＤＭ病情的作用。
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　　临床上将妊娠前糖代谢正常或者妊娠前有潜
在的糖耐量减退，妊娠期间出现血糖明显增高的现

象称之为妊娠期糖尿病（ＧＤＭ）［１］。ＧＤＭ为常见妊
娠期合并症，在中国其发病率约为 ５％，且不断攀
升［２］。ＧＤＭ发病原因复杂，如果病情没有得到及时
控制，对母亲和婴儿可造成极大危害［３］。现有研究

发现，孕激素在ＧＤＭ的发病中发挥重要作用，ＧＤＭ
患者往往伴随高孕激素水平［４５］。黄芪为常用中

药，目前已证实其对糖尿病等多种疾病具有重要改

善作用［６７］。基于此，本研究采用黄芪辅助治疗

ＧＤＭ，旨在探讨黄芪对ＧＤＭ的疗效及对ＧＤＭ患者
外周血中孕激素等指标的影响。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择６０例于２０１４年１２月—２０１５
年９月期间被武汉市中西医结合医院产科收治的
ＧＤＭ患者为 ＧＤＭ组。ＧＤＭ的诊断标准见参考文
献［８］。６０例患者经过饮食控制后仍然需要使用胰
岛素进一步控制血糖，排除妊娠期高血压疾病者、

代谢类疾病者或者使用激素者。另选择于２０１４年
１２月—２０１５年９月期间在武汉市中西医结合医院
体检的６０例健康产妇作为对照组，ＧＤＭ组和对照
组在年龄、体质量、体质量指数（ＢＭＩ）、孕次、产次、
孕周等方面比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具
有可比性，具体数据见表１。将６０例 ＧＤＭ患者按
照随机数字表法随机分为Ｉ组和Ⅱ组，每组３０例，Ｉ
组及Ⅱ组患者在年龄、体质量、ＢＭＩ、孕次、产次、孕

周、空腹血糖（ＦＢＧ）、餐后２ｈ血糖（２ｈＰＧ）等方面
也差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具体数据见表２。
本研究经武汉市中西医结合医院医学伦理委员会

批准，产妇均签署知情同意书。

１．２　方法　Ⅰ组：经饮食控制后接受胰岛素治疗，
加服黄芪颗粒冲剂（贵州汉方制药有限公司，批号：

２０１４０９３０及２０１５０３３０），每日２次，每次４ｇ。Ⅱ组：
经饮食控制后接受胰岛素治疗。

１．３　标本的采集及处理　抽取 ＧＤＭ患者治疗前
后及对照组空腹肘静脉血３ｍＬ，注入含有乙二胺四
乙酸的试管中，于４℃环境下３５００ｒ·ｍｉｎ－１离心
１０ｍｉｎ，将上清液－８０℃保存待测。
１．４　检测指标　采用酶联免疫吸附剂法检测脂联素
（ＡＰＮ）、孕激素、整合素金属蛋白酶１０（ＡＤＡＭ１０）、瘦
素（ＬＥＰ）、可溶性瘦素受体（ＳＬＲ）等指标，试剂盒购
自于上海酶联生物科技有限公司。采用葡萄糖氧

化酶法检测 ＦＢＧ，采用全自动时间分辨分析法检测
空腹胰岛素（ＦＩＮＳ）。应用稳态模型评估法评估胰
岛素抵抗指数（ＨＯＭＡＩＲ）。
１．５　统计学方法　使用ＳＰＳＳ１６．０软件，计量资料
执行ｔ检验或方差分析，多组数据间两两比较采用
Ｄｕｎｎｅｔｔ法，相关性分析采用 Ｐｅａｒｓｏｎ检验；Ｐ＜０．０５
为差异有统计学意义。

２　结果
２．１　ＧＤＭ 组和对照组血清孕激素、ＡＤＡＭ１０、
ＬＥＰ、ＳＬＲ的水平比较　ＧＤＭ组血清孕激素、ＬＥＰ

表１　对照组和ＧＤＭ组一般资料的比较／ｘ±ｓ

组别 例数 平均年龄／岁 平均体质量／ｋｇ ＢＭＩ／ｋｇ·ｍ－２ 平均孕次／次 平均产次／次 平均孕周／周

对照组 ６０ ２６．５４±４．１４ ６６．０７±１１．９８ ２４．２±５．０２ １．４５±０．７３ １．１１±０．２１ ３３．６２±３．２４

ＧＤＭ组 ６０ ２７．９１±４．３２ ６５．３７±１２．６１ ２３．６±５．２４ １．６２±０．６８ １．０４±０．３１ ３２．７２±３．５１

ｔ值 ０．１５ １．２６ ０．８３ １．７２ １．４７ １．９２

Ｐ值 ０．４３ ０．７６ ０．３２ ０．１０ ０．８６ ０．７４

表２　Ⅰ组和Ⅱ组一般资料的比较／ｘ±ｓ

组别 例数 平均年龄／岁 平均体质量／ｋｇ ＢＭＩ／ｋｇ·ｍ－２ 平均孕次／次 平均产次／次 平均孕周／周 ＦＢＧ／ｍｍｏｌ·Ｌ－１ ２ｈＰＧ／ｍｍｏｌ·Ｌ－１

Ⅰ组 ３０ ２７．２２±６．５８ ６４．５６±１４．９４ ２４．１±５．６２ １．５９±０．７４ １．０１±０．３８ ３３．６１±４．７７ ９．５１±２．４６ １５．７４±４．１７

Ⅱ组 ３０ ２８．１９±７．２７ ６５．１３±１３．６１ ２２．８±５．３９ １．６４±０．８１ １．０６±０．３４ ３２．２６±４．１５ ９．２７±２．６３ １５．１６±４．６６

ｔ值 １．５７ １．６８ ０．９６ １．３２ １．８１ １．７０ １．４４ １．２０

Ｐ值 ０．４２ ０．１３ ０．２７ ０．４４ ０．７８ ０．６６ ０．８２ ０．６８
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水平明显高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
ＧＤＭ组血清ＡＤＡＭ１０、ＳＬＲ水平明显低于对照组，差异
有统计学意义（Ｐ＜０．０５），具体数据见表３。

表３　ＧＤＭ组和对照组血清孕激素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、
ＳＬＲ的水平比较／（μｇ·Ｌ－１，ｘ±ｓ）

组别 例数 孕激素 ＡＤＡＭ１０ ＬＥＰ ＳＬＲ

对照组 ６０ ２８．９２±７．８１１．３９±０．３１ ２８６．９２±２２．７６ ９．５６±１．０５

ＧＤＭ组 ６０ ８９．２６±８．１７ａ０．７９±０．２０ａ３３５．６１±１７．２６ａ ５．８１±０．９６ａ

ｔ值 ９．２８５ ３．６２１ ３．２０８ ４．２２７

Ｐ值 ＜０．００１ ０．０３６ ０．０４３ ０．０１３

　　注：与对照组比较，ａＰ＜０．０５。

２．２　相关性分析　ＧＤＭ组孕激素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、
ＳＬＲ水平的相关性显示，ＧＤＭ组孕激素与ＬＥＰ呈正相
关（ｒｓ＝０．５４３，Ｐ＜０．００１），ＧＤＭ组孕激素与ＡＤＡＭ１０、
ＳＬＲ均呈负相关（ｒｓ＝－０．５１６，Ｐ＜０．００１；ｒｓ＝－０．５８２，
Ｐ＜０．００１）。
２．３　治疗前后Ⅰ组、Ⅱ组和对照组孕激素、ＡＤ
ＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ的水平比较　治疗后，Ⅰ组、Ⅱ组
孕激素、ＬＥＰ水平均较治疗前显著下降，ＡＤＡＭ１０、
ＳＬＲ水平均较治疗前显著升高，差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）。方差分析比较治疗后 Ｉ组、Ⅱ组及对
照组的孕激素、ＬＥＰ、ＡＤＡＭ１０、ＳＬＲ水平差异，结果
显示三组人群各指标间总体平均水平均不全相同

（Ｐ＜０．０５）。Ｄｕｎｎｅｔｔ两两比较的结果显示，治疗后
Ⅱ组孕激素显著高于对照组及Ｉ组，Ｉ组与对照组间
差异无统计学意义；治疗后Ⅱ组ＡＤＡＭ１０水平显著
低于对照组及Ⅰ组，Ⅰ组与对照组间差异无统计学
意义；治疗后Ⅱ组 ＬＥＰ水平显著高于对照组，但与
Ⅰ组比较差异无统计学意义，同时Ⅰ组与对照组间
差异无统计学意义；治疗后Ⅱ组ＳＬＲ水平显著低于
对照组及Ⅰ组，Ⅰ组与对照组间差异无统计学意
义，具体数据见表４。

２．４　Ⅰ组和Ⅱ组胰岛素抵抗情况比较　Ⅰ组
ＦＩＮＳ、ＨＯＭＡＩＲ低于Ⅱ组，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。Ⅰ组 ＡＰＮ高于Ⅱ组，差异有统计学意义
（Ｐ＜０．００１）。两组 ＦＢＧ比较差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５）。具体数据见表５。

表５　Ⅰ组、Ⅱ组胰岛素抵抗情况比较／ｘ±ｓ

组别 例数
ＦＢＧ／

ｍｍｏｌ·Ｌ－１
ＦＩＮＳ／

ｍＵ·Ｌ－１
ＡＰＮ／

ｍｍｏｌ·Ｌ－１
ＨＯＭＡＩＲ

Ⅰ组 ３０ ４．９０±０．５８ ９．４７±２．３０ １０．４６±１．３７ ０．４６±０．１２

Ⅱ组 ３０ ５．１４±０．６２１１．３７±３．２６ ７．７５±１．２６ ０．７０±０．２６

ｔ值 １．５４８ ４．６３５ ５．８２７ ３．６７９

Ｐ值 ０．１２７ ０．００９ ＜０．００１ ０．０３５

３　讨论
ＧＤＭ、妊娠期高血压疾病均为妊娠期常见的并

发症，发病率不断攀升［９］。现有研究显示，ＧＤＭ的
发病与多种因素有关，除了受遗传、肥胖体质等因

素的影响，ＧＤＭ的发病亦与某些生化指标及激素水
平的波动有关［１０１１］。如甘蕾等［１０］发现，孕激素与

ＧＤＭ发病密切相关，ＧＤＭ患者孕激素水平可明显
高于健康孕妇。本研究亦证实了这一点，本研究中

ＧＤＭ孕妇孕激素水平明显高于对照组，与相关研
究［９］结果一致。表明孕激素水平升高在 ＧＤＭ的发
病中可能起重要作用。

本研究亦进一步探讨了 ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ等
指标与ＧＤＭ的关系，研究发现ＧＤＭ患者ＬＥＰ水平
明显高于健康孕妇，而ＡＤＡＭ１０、ＳＬＲ水平则明显低
于健康孕妇。提示 ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ等指标在
ＧＤＭ发病中亦起着一定的作用。有研究发现［１２１３］，

ＧＤＭ孕妇体内孕激素水平可以影响 ＡＤＡＭ１０、
ＬＥＰ、ＳＬＲ等指标的分泌和表达。本研究相关性分
析亦证实了这一点，相关性分析显示ＧＤＭ孕妇孕

表４　治疗前后Ⅰ组、Ⅱ组和对照组孕激素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ的水平比较／（μｇ·Ｌ－１，ｘ±ｓ）

组别 例数 孕激素 ＡＤＡＭ１０ ＬＥＰ ＳＬＲ

对照组 ６０ ２８．９２±７．８１ １．３９±０．３１ ２８６．９２±２２．７６ ９．５６±１．０５

Ⅰ组 ３０

　治疗前 ９０．２８±８．２０ ０．８２±０．２１ ３３５．６９±１５．３２ ５．８６±０．９９

　治疗后 ３９．２７±８．０１ｂｃ １．２０±０．２７ｂｃ ２９７．５９±１２．３７ｂ ９．０９±１．０９ｂｃ

Ⅱ组 ３０

　治疗前 ８８．２４±８．１２ ０．７６±０．１８ ３３５．５３±１５．１９ ５．７６±０．９２

　治疗后 ６１．３１±８．１２ａｂ １．０１±０．２４ａｂ ３１６．８２±１２．９１ａｂ ７．６２±１．００ａｂ

Ｆ值 ５．７９１ ３．２９６ ２．２４８ ４．０２８

Ｐ值 ＜０．００１ ０．０１１ ０．０６８ ０．００６

　　注：与对照组比较，ａＰ＜０．０５；与同组治疗前比较，ｂＰ＜０．０５；，与Ⅱ组治疗后比较，ｃＰ＜０．０５；Ｆ值为治疗后Ⅰ组与Ⅱ组结果比较。
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激素水平与 ＬＥＰ呈正相关，ＧＤＭ孕妇孕激素水平
与ＡＤＡＭ１０、ＳＬＲ呈负相关，结果表明 ＧＤＭ孕妇体
内高孕激素水平可能会促进 ＬＥＰ的分泌，抑制 ＡＤ
ＡＭ１０、ＳＬＲ等指标的表达。但孕激素是通过调控
ＬＥＰ还是通过调节 ＳＬＲ的表达在 ＧＤＭ中发挥作
用，目前学术界尚无明确的结论［１４１５］。但甘蕾等［１３］

研究发现，孕激素可通过对 ＡＤＡＭ１０在 ＧＤＭ中的
表达进行调节进而调控 ＬＥＰ和 ＳＬＲ，从而在 ＧＤＭ
发病过程中发挥作用。

本研究亦进一步探讨了黄芪对 ＧＤＭ患者外周
血中孕激素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ等指标分泌及
ＨＯＭＡＩＲ的影响。黄芪味甘、性微温，是多年生豆
科植物的根，具有补气升阳、利水消肿的功能［１６］。

研究显示［１７］，黄芪可以清除氧自由基，抗氧化，进而

改善ＧＤＭ等妊娠期常见并发症。本研究亦探讨了
黄芪对 ＧＤＭ患者外周血中孕激素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、
ＳＬＲ等指标的影响，研究显示，接受黄芪治疗的
ＧＤＭ患者孕激素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ等指标水平
均得到明显变化，呈现下降或升高的变化，且变化

幅度大于单纯用胰岛素控制的患者。表明黄芪对

ＧＤＭ患者体内孕激素、ＡＤＡＭ１０、ＬＥＰ、ＳＬＲ等指标
具有改善作用。推测黄芪可能通过抑制孕激素的

分泌，进而调控并升高 ＡＤＡＭ１０的水平，并进一步
对ＬＥＰ、ＳＬＲ的分泌进行调控，最终达到改善 ＧＤＭ
病情的作用。

此外，我们在研究中亦发现黄芪具有改善胰岛

素抵抗的功效，经黄芪治疗后，胰岛素抵抗的各指

标水平均获得改善，这与现有研究结果一致［１６］，说

明黄芪改善ＧＤＭ病情的途径之一是改善机体胰岛
素抵抗、提高机体对胰岛素的敏感性，进而达到控

制血糖的目的。

综上所述，与健康孕妇比较，ＧＤＭ孕妇外周血
中孕激素、ＬＥＰ升高，ＡＤＡＭ１０、ＳＬＲ下降。孕激素
可通过对ＡＤＡＭ１０在ＧＤＭ中的表达进行调控进而
调控ＬＥＰ和ＳＬＲ，从而在 ＧＤＭ发病过程中发挥作
用。黄芪可能通过抑制孕激素的分泌，进而调控并

升高 ＡＤＡＭ１０的水平，并进一步对 ＬＥＰ、ＳＬＲ的分
泌进行调控，最终达到改善 ＧＤＭ病情的作用。本
研究不足之处在于，样本量较少，因此对研究结果

可能产生一定的影响。且本研究未对具体信号通

路及生化机制进行进一步探讨，亦无法得知黄芪是

否尚通过其他途径影响 ＧＤＭ的发生。因此本研究
组后期将扩大样本量，并对黄芪调控 ＧＤＭ发生的
具体机制进行深入探讨。
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