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１　资料与方法
１．１　一般资料　２０１１
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１．２　护理方法
１．２．１　对照组护理方法　
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１．２．２　观察组护理方法　
¥�£�ÝMw)eÙ

°Y

，
23��ç4��

Ｋｅｇｅｌ
$CÖ�:v#

。

¥·

３ｄ
å³�Ý|ibç4

，
¥/Z

４
��à�

��Yçè"Ue²?

、
=?

、
¾¿§¸Öe4]

Q!n»¼

，
ç4aç

，
��òmö-�

，
>UØ]

�4]¾¿Bb=

１０ｓ，
«UØ!÷

１０ｓ，
I·

５～
１０ｓ

/�:Y�4Ì

，
Î/»¼

１５～２０ｍｉｎ，
ý�

３
ü

。
«jÃIå³�Ý|�;ç4��FÃv#

。

ç4"j/

，
å³�Ý|FÃ6eüú��;ç4

¤Bv#

。

１．３　评估指标　
¥/

３
\Õ�j:RØe�ÄÅ

 WB$CÖ�N:¤¥

，
¥/

６～１２
\Õ:RØ

�]ç41 WN:¤¥

。

１．３．１　膀胱功能恢复情况　
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２　结果
２．１　膀胱功能恢复情况　
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表１　两组患者膀胱残余尿量与膀胱颈移动度比较／ｘ±ｓ
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２．２　盆底肌力恢复情况　
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表２　两组患者盆底肌肉综合肌力比较
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２．３　性功能恢复情况　
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