
新生儿低氧性呼吸衰竭联合治疗的护理技巧与分析
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３　护理方法
３．１　患儿家属的心理护理　

çÙu�ØW]

ＮＯ
�

ＰＳ
_`

，̈
]`a�</�BF

，
éý�W]

ＮＯ
�

ＰＳ
_`è¥rße°âÚû�QçÙ-'

õ*e­}*

，
�Ý�ÝMmoJ]Øfew¶�

çÙ�ú���-e(Md.B¡¹e��â�

ic

，̈
2ÌçÙ�úe(M³�3º»â¤

�­

。

３．２　给药前准备　（１）
%úJ�çÙe&¤2¦

B(6JÝ�3

：
¥��_`KÌ·��¾TçÙ

e&¤¿Ú¤¥

，
¥þðçÙ ¡e·)'��_

`BÝMKÌ

。（２）
«>?Uð

：
STk��UL

§L

，
�øöÆ«>Ê

，
BþUL§LèW¤B

、
�

Æ(U�ã

。
jBþ§LÆê

，
=âuU?-MQ

eq©wxIQe>4B`�

，
§L·>gU?ú

e-MQ

，
þ.U?e(z

。

３．３　ＮＯ吸入治疗的护理　
÷k~W]

ＮＯ
>�

_`

，
W]·eRLæÎ�¤B

，
BþD¢U

。
®

üs�3�B2³�

，
ÞÊ2³�³�¥

０．２～０．４
ＭＰａ

ýI

。
[0W]

ＮＯ
>�_`Ø� �L?Î

�¥UL§L§¨

，̈
:å^Læ)Hb�é~P

¦j

（ＮＯ２）e>�

［７］，
��¥¿ÚKÌÉ5í

ＮＯ
Î�¼�SUL§LÒ

，
å^��Ì]

，
Aõ4L

æ�/0UL;L{öeÞß

，
{ qñgkjÍ

�Ùé�

ＮＯ
Læ>«>�s¦½ÒÎ�

，
þðV

 ¡1B��1

。
W]/J��

、
�*½�Î�´

æ

，
ÔW]�Y¨�ei¶3�

。

３．４　应用 ＰＳ治疗护理　（１）
IQeUð

：
$¥_

j�Qfg=`E

（２～８℃）
ÓDþè

。
W]·e

RIQ�2�D2c

，
,]W�ÊÉ.Q:E

，
ä

W^¤(QQ�EK

３７℃
*+

，
ÌÌÀ4I3K

I¦ìò@"U

，
ú�=@AB

，
Ó:¯�e(³

wxI9e>4

［８］。（２）
÷IÝM

：
WçÙ^¾ç

è

，
÷ñD=KÌ%­

，
¥'UL§LBU§:_

½�Ê

２～３ｃｍ
Ò

，
�Ç>ï$¥_I¦e

５
öÊ

Ì\¨÷(w÷§�UL;Lú

［９１０］。
[m¤³�

I¦@8��

，
ï[m�(U§é³÷P

。
�Iz

=/à]:_U§é³

２～３ｍｉｎ，
WIQ¥Æú�

-¾Ý

。
÷I)ÛÉ=STçÙe«>��

，
U§

é³��£É

，̈
:��ÆúU�)�;<ÆÑ¯

JKÆ¯Ó�

。
÷I/j=âgs\�¢U

，
,W

]D=8�´�¸½gs\�

。

３．５　给药后的护理　（１）
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表１　患儿治疗前后血气及临床指标比较／ｘ±ｓ

ØIÆ ;3

ｐＨ
Ñ

ｐ（ＣＯ２）／ｍｍＨｇ ｐ（Ｏ２）／ｍｍＨｇ ＴｃＳＯ２／％ ＳｐＯ２／％

Ｔ０：
_`·

７．１３±０．１２ ６１．４１±１８．１７ ３８．１７±２８．１０ ３５．４２±１０．５２ ７０．４１±１２．１５

Ｔ１：
_`/

１ｈ ７．２８±０．０９ ４８．５０±１１．１２ ５６．００±２１．５３ ７８．２５±２３．９８ ９１．１７±４．５９

Ｔ２：
_`/

２４ｈ ７．３６±０．１０ ４１．０８±１０．６９ ８１．７５±２９．５１ ８８．８０±１４．１１ ９１．５０±５．６２

wud�:�9w!-�

　ＨＦ
Þß&x

１．１３１４ ０．９９９５ １．０５６６ ０．８７７６ ０．８１１１

　Ｆ
Ñ

，Ｐ
Ñ

１４．０４１，０．０００ ８．０２３，０．００９ ８．７０７，０．００１ ４５．２６７，０．０００ ３１．６６２，０．０００

öö»¦!Ñe�

ｔ
Ñ

，Ｐ
Ñ

　Ｔ１ｖｓＴ０ ３．６０６，０．００３ ２．２３７，０．０４２ １．９９３，０．０６６ ６．４６８，０．０００ ５．９９１，０．０００

　Ｔ２ｖｓＴ０ ４．８３１，０．０００ ３．７９６，０．００２ ３．７６５，０．００２ １２．８４７，０．０００ ６．１２５，０．０００

　　
�

：ｐ（ＣＯ２）ß;~P¦H-³]d

，ＴｃＳＯ２ß~ÌPXB�]d

。

·０９１· 安 徽 医 药　ＡｎｈｕｉＭｅｄｉｃａｌａｎｄＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ　２０１８Ｊａｎ，２２（１）



Æ¯ké|1QµT³'í

，
wx$¥_e`

�

［１１］。
÷I/WçÙ^�ÊÉþ�

，
²y�µ9Þ

ÊÊE

。（２）
�èeLM

：ＰＳ
÷I/

６ｈ
úWçÙ

^¾çè

，
]9�BÜæëÒ>}

，
,�û�Ê

３０°
3¥çÙË/¿[iè

，
WËçÌ�/¾

。６ｈ
/

,QÒçè6Ê

，
�ê^ÜÑÆe(U

，
ÜTçÙ

«>

。（３）
U?LM

：①UL§L³ /!T$F

，

¨:;Lü«>J4Y'{4

，
£1U?´²

。
¾

çèØ¥çÙË/¿[iè

，
�çèØ¥çÙÒç

é¿[iè

，̈
þ.çÙÊ

、
Ë

、
À¥�[|�´

Y

，
þ.U?(z

。
(6JÝ./

，
ýÿØ�]

ＳｐＯ２、«>�ßx

、ＮＯ
B

ＮＯ２ô�

。②å^

ＮＯ
>

�Øá�Ãª

，
5xºÎ

，
[þßW]§Ã

，ＮＯ
ô

��«>�|¬ò¦û

，
Ýþð./>�

，
]9Ó

:çÙ¦HØIö'«>�

。③$¥_¥Æúe

>4Ý�[uØI

，
%­Y÷I/

６ｈ
ú]9Ó:

ULú>}

，̈
2vmjÝ³eI92v

。
÷I/

çÙ�÷�

、
=Í

，
;PXT�í`®«>?ç¤

Ë"Øà@A>}

。
>}Ø

，
=¢¹÷ñD=KÌ

%­

，
å

２
iÝ|ST��

，
[m¤³>/

，
[m¤

³>/·/×³:_§

，
³��£É

（４．８～１１
ｋＰａ），

ýü>}=¥

１０～１５ｓ
úz³

。
>/¾â/

:_§é³÷P

，
h

ＳｐＯ２Y�Á

９０％
¨YàÎ�

«>�

。（４）
%ú23&¤

：
¥÷IÉB÷I/�

�%úJ�çÙe�h��

，
[QçÙ"í«>«

a

，
(^B

ＳｐＯ２'í

，
gNaâ�I

，
1]U§é

³÷PKN:EF"U

［１２］。
]I/PT�Æ W

»ÁÜT

，
=�ØÞÊ«>�ßx

，̈
:5�U³

1BPÉ'

。
=]

ＰＳ
_`/=Ä23çÙßµ�

";

、
*+®35Ëe"í

。

４　讨论
ＨＲＦ

T3Æ4¸û³e_`BÝMÉý\G

Ê��@&e×/�ÃK$��eÌ]

［５］。ＮＯ
Ì

j[L;LÜngW@A1ÜnÆ4¸;L

，
í`

Æ4¸³�

，
ÜTÆ(U

，
)û;PXB�

，
_``

P1«>�¥

。
Y�

，
yF�Åñ�?

，ＮＯ
WJf

LU1Oµÿ!)Û

，
2vÉ1n-.¥Æú©

q

，
2vÆçUË<=

，
ZT

ＰＳ，
WÜTÆ W

，
�

[�Ì]

［１３］。
�Ø

，ＮＯ
_`)ÛÉe'ñÌ]�

s;�

，ＮＯ
WJf;ÿ¨ W

，
·H";ØI

［１４］，

HÃW]W�é5 W�¡5�eG^

［１５］。
¥Ý

Me)ÛÉÝ��\�1e��*<=@&�æ

B_`Áõ*e35Ëe5�

，
��()Ñ9Åñ

eÎÙ

，
�#$ÝM����ßM3J]Á��

É

，
º»Vîïe�¿

。
¢�¥W]

ＮＯ
>�_`

ØBþL?Î�L%�W])ÛÉeÎ/1

，
é?

U?LM¨�BïÊ¹�3eJ¡

，
��=âV�

î<=5�

。
SÔ*qâ¦ÝMeG�½-=]

^��ÝMýÉ

，
uY

，
\�

ＨＲＦ
eqâ¦ÝM�

��³j[¹��eVe

。
��¼½�í�e#

$ÝM��¾Tñðew)��ßMæ¾

，
j

ＨＲＦ
T3Æ4¸û³çÙeÝM){MÈQ¿®Ye

�;

。

参考文献

［１］　
É/k�bÙé�-bÍ�Ù��

，《
É/ÙéY0

》
õb2

ob

．
Í�ÙÆ4¸û³ø_¡�o�

［Ｊ］．
É/ÙéY0

，

２０１７，５５（３）：１６３１６８．

［２］　
ToÞ

，
Ùdu

，
æâÍ

．
>�[P¦j_`§>Ù`P1«>

�¥e��ôi

［Ｊ］．
ÉFÍ�ÙéY0

，２０１１，２６（１）：１９２２．

［３］　
æ�

，
+?D

，
ÁÆ

，
®

．
��«>�¥Í�Ù§ÃZTW][

P¦j>�_`e���¿23

［Ｊ］．
�¿kéÑ���

（
�

bé��

），２０１５，３５（６）：８７０８７３．

［４］　
°g�

，
�*ç

，
n�

，
®

．
Æké|1QµZTû7?Õ(U

B>�[P¦j_`Í�Ù��«>�¥e��`�ôi

［Ｊ］．
ÉF¡ék�

，２０１４，１７（１９）：２２３５２２３８，２２４２．

［５］　
���

，
¹��

，
Èÿ�

．
¿]Í�Ù�

［Ｍ］．４
�

．
¾¿

：
mz

h�"�a

，２０１１：４４３４４６．

［６］　
Áú0

，
û��

，
A'

，
®

．
>�[P¦j_`Í�Ù`P1«

>�¥��ü��£ôi

［Ｊ］．
ÉFÍ�ÙéY0

，２０１６，３１

（３）：１８２１８８．

［７］　
ÿ,

，
ÿÿ*

．
[P¦j>�_`Í�Ù./Æ4¸û³e�

¿23�ÝM

［Ｊ］．
Bÿk�j��

，２０１６，１８（４）：２７６２７８．

［８］　
ê\�

，
Å�y

，
)ê|

．
$¥_ZT4¤¶./U?¤³(

U_`Í�ÙÆ8�²&eÝM

［Ｊ］．
Ý|�1Y0

，２０１６，３１

（１）：４５４６．

［９］　
Z,

．
öLw)>ULú��$¥__`Í�ÙÆ8�²&

e`�-�

［Ｊ］．
ÉFk`·k

，２０１２，７（２０）：８１８２．

［１０］
æv�

．
ULúk�$¥__`Í�Ù«>O��T�ÝM

23Q�b

［Ｊ］．
�ÿk�

，２０１４，３５（２７）：６１０４６１０５．

［１１］
[på

，
o»�

，
×©�

，
®

．ＮＣＰＡＰ
ZB$¥__`Í�Ù«

>�¥eÝM���`�

［Ｊ］．
e�kéÑ���

，２０１３，３４

（９）：１２６１２８，１３３．

［１２］
���

．
$¥_ZT

ＣＰＡＰ
_`Í�Ù«>O��T�e�

¿23�ÝM

［Ｊ］．
¦Êk�j��

，２０１６，３２（１）：９３９５．

［１３］ＴＥＭＡＮＮＲ，ＴＨＯＭＡＳＪ，ＢＲＹＮＥＲＢＳ，ｅｔａｌ．Ｉｎｈａｌｅｄｎｉｔｒｉｃｏｘｉｄｅ

ｔｏｉｍｐｒｏｖｅｏｘｙｇｅｎａｔｉｏｎｆｏｒｓａｆｅｃｒｉｔｉｃａｌｃａｒｅｔｒａｎｓｐｏｒｔｏｆａｄｕｌｔｓｗｉｔｈ

ｓｅｖｅｒｅｈｙｐｏｘｅｍｉａ［Ｊ］．ＡｍＪＣｒｉｔＣａｒｅ，２０１５，２４（２）：１１０１１７．

［１４］ＴＡＮＲＩＶＥＲＤＩＳ，ＫＯＲＯＧＬＵＯＡ，ＵＹＧＵＲＯ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆ

ｉｎｈａｌｅｄｎｉｔｒｉｃｏｘｉｄｅｔｈｅｒａｐｙｏｎｔｈｒｏｍｂｏｅｌａｓｔｏｇｒａｍｉｎｎｅｗｂｏｒｎｓｗｉｔｈ

ｐｅｒｓｉｓｔｅｎｔｐｕｌｍｏｎａｒｙｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ［Ｊ］．ＥｕｒＪＰｅｄｉａｔｒ，２０１４，１７３

（１０）：１３８１１３８５．

［１５］ＲＵＡＮＳＹ，ＨＵＡＮＧＴＭ，ＷＵＨＹ，ｅｔａｌ．Ｉｎｈａｌｅｄｎｉｔｒｉｃｏｘｉｄｅｔｈｅｒａ

ｐｙａｎｄｒｉｓｋｏｆｒｅｎａｌｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａ

ｎａｌｙｓｉｓｏｆｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌｓ［Ｊ］．ＣｒｉｔＣａｒｅ，２０１５，１９：１３７．

（
4enÃ

：２０１７０４０７，
1ÆnÃ

：２０１７０６１６）

·１９１·安 徽 医 药　ＡｎｈｕｉＭｅｄｉｃａｌａｎｄＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ　２０１８Ｊａｎ，２２（１）


