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摘要：翻转课堂是一种新型教学模式，该文介绍了翻转课堂教学方法的背景及特点，探讨了其在牙体牙髓病学教学中的运用，

为进一步提高牙体牙髓病学的教学质量提供新的思路。
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　　翻转课堂教学法是一种完全不同于传统教学
方法的新型教学模式。牙体牙髓病学作为口腔医

学中的重点学科，需要理论与实际操作相互交错，

操作性强，在口腔临床医学本科教育中教学难度较

大。因此，如何将先进的“翻转课堂”教学法引入到

本科教学中，增加学生自主学习的积极性、提高学

生学习兴趣，值得研究和探讨。

１　翻转课堂的背景及发展
翻转课堂教学法最早起源于美国，最早由美国

乔治亚洲理工大学提出。２００７年，美国科罗拉多州
落基山“林地公园”高中的化学教师乔纳森·伯尔

曼（ＪｏｎＢｅｒｇｍａｎｎ）和亚伦·萨姆斯（ＡａｒｏｎＳａｍｓ）为
了帮缺课的学生补习功课，将制作的讲课视频上传

到网络，让学生在家观看教学视频，独立完成课后

作业，再回到课堂，由老师解决学生的问题，并对知

识点重点讲解，取得了惊人的教学效果［１］。这种教

学模式受到了师生的一致好评，随后这个模式逐渐

在美国中小学教育中不断推广。国外在牙学院二

年级学生中进行实验，通过调查问卷的形式，发现

与传统教学方法相比，翻转课堂的学生在自主学习

能力、知识获取和对授课满意度方面都有显著提

高，尤其是在课堂讨论环节受益最明显［２］。２０１２年
以后，翻转课堂的教学模式逐步在国内的中小学和

高校中相继开展和实践。在新一轮的高校教学改

革中，翻转课堂的教学方法已开始运用于口腔颌面

外科学，口腔修复学以及口腔组织病理学的教学

中，但其中牙体牙髓病学的教育中相关报道较少。

２　翻转课堂教学方法的定义和特点
传统的教学方法是指老师在课堂上讲解书本

知识，学生在课堂上听老师讲解，课后完成作业得

以巩固知识要点，从而达到吸收知识的效果。而翻

转课堂是对传统教学过程的颠覆，知识传授的过程

是通过网络媒体或信息技术，而对知识的吸收过

程，是学生在老师的帮助下或与同学的协同过程中

完成，从而实现了对传统课堂的翻转。首先，教师

将制作的教学视频等课件借助信息技术上传到网

络平台上，完成知识构建，让学生自主地在课外时

间对知识点及基础概念自学。然后，当回到课堂

时，通过学生提问，讨论汇报、操作等方式提出问

题，老师再逐一答疑解惑，回答学生的问题，使问题

上升到更深层次，实现知识内化吸收的过程，从而

达到更好的教学目的。

与传统教学方法相比，翻转课堂教学方法具有以

下特点：（１）教学方式的改变。传统教学一般使用教
学课本，辅以教师在讲台上使用 ＰＰＴ或者板书传授
知识要点；而翻转课堂主要使用上传到网络上的教学

视频，一般时长在几分钟到十几分钟，容易吸引学生

的注意力。视频可以将呆板的文字变成生动的动画

和有声有色的动画，容易激发学生的学习兴趣。并且
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每一个视频着重针对１～２个知识点，针对性强，不清
楚的地方还可以反复观看和暂停，甚至可以快进已经

熟悉掌握的内容，自我控制学习进度，节省了时间。

每个视频的结尾会提出几个相关问题或小测验，学生

可以根据学习的视频内容进行回答，帮助学生对学习

内容进行检测。如果发现无法作答，还可以再次观看

视频，并查阅相关文献资料再回答问题。在这一过程

中，锻炼了学生自主探究，发现问题解决问题的能力，

促进创新思维的形成。教师根据学生的作答情况，能

够及时通过网络平台进行总结汇总，有助于老师了解

学生的掌握情况，对教学效果进行评价，并不断改进

调整教学内容。在自主学习视频的过程中，如果遇到

问题或者不清楚不理解的地方，学生将把问题带回到

课堂上，或者将问题上传至网络，教师在授课之前预

览问题，并在课堂中与学生或学生之间相互一起探

讨，课堂变成老师与学生之间的互动场所。在这过程

中，教师与学生之间的角色发生转变，学生从单纯坐

在教室听讲，到积极主动参与到教学过程中，激发学

生的学习兴趣，调动了学生的积极性，使每个学生都

变成学习的主体，参与到教学过程中。老师的角色从

不断将知识点在固定时间内传授，到了解学生的问

题，引导学生运用理论知识解决实际问题的转变［３４］。

（２）翻转课堂教学方法在时间、地点上有很大的自由
度。学习根据个人的学习习惯，或者作息时间，调整

学习时间，具有很大的时间灵活性。而不再是单一的

定点定时学习。例如有的学生上午学习效率高，而有

的学生则是晚上，那么学生可以根据个人情况，选择

学习效率高的时段自主安排学习时间，甚至是学习地

方，可以是教室、图书馆，也可以是家里或者宿舍。

（３）翻转课堂教学法更注重学生的参与性，有利于教
师真正了解学生。学生将问题带到课堂中，能够让老

师有针对性的答疑解惑。根据课堂上的互动情况，教

师进一步了解学生的问题所在，给予有效的辅导。学

生之间也可以通过小组讨论的形式，团队协作，交流

互动让每个学生参与到学习过程中，强化知识的内吸

收过程，加深对知识点的理解。对提高学生自主学习

能力，表达交流能力都有显著的帮助［５］。

３　翻转课堂教学模式在牙体牙髓病学教学中的建立
牙体牙髓病学是一门对操作技能要求强的学科，

学习内容涵盖了口腔医学的多个学科，包括口腔解剖

学、口腔生理病理学、口腔临床药物学、口腔材料学等

基础学科。在传统的授课过程中，有些理论知识，例

如龋病的病因，在课堂上讲解比较枯燥，让学生容易

丧失学习兴趣。而利用计算机和互联网，将不同的致

病菌展现在学生面前，制作成动画形式，不同类型的

致病菌是如何使有机物脱矿，无机物分解，逐步形成

龋洞，使牙体组织受到破坏，这样的教学过程比简单

的文字更具吸引力。像介绍根管器械的章节，对从未

接触过临床的学生来说，很难通过文字理解，而视频

的制作可以立体的分析不同材料不同厂商生产器械

的横切面，以及在快速旋转过程中的切削方式和切削

能力，更有利于学生在今后实际操作过程的选择。在

实验课堂上，以往学生围在一起观看老师操作，一旦

一个操作步骤没有看清，就影响后续的一系列操作过

程，效果差。网络视频可以有效的解决这一问题，不

存在看不见看不清的问题，甚至可以反复回看。并

且，在学生自主学习的过程中，通过回答每个视频后

问题和小测验，才能进入下一章节的学习，有效的检

测学生学习的效果，确保教学质量，避免囫囵吞枣的

接受知识点，但并不能很好的完成知识点的吸收和消

化。教师通过收集总结学生学习中的问题，在课堂上

逐一有针对性的回答，也可以提出一些问题，让学生

之间互相探讨，作为教学视频的补充，让学生有更多

的机会参与到学习过程中，提高教学效率。这样的协

作解决问题的过程也将为今后的临床工作打下基础。

４　展望
互联网的普及和计算机技术的应用，为翻转课

堂教学方法提供了良好的平台，这要求授课老师掌

握相关的信息技术，也要不断提高自己的教学水

平，灵活运用书本知识解决学生的问题，不断提高

自身修养［６］。在教育改革的呼声下，翻转课堂作为

一种新的教学模式，颠覆了传统教学模式，不断受到

越来越多的关注和好评，但是如何提高教学质量的任

务任重而道远，还需要广大师生共同的不断努力。
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