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摘要：目的 观察A型肉毒毒素在减轻面部整形美容切口瘢痕中应用的临床疗效。方法 选取中国人民解放军空军军医大学

第一附属医院2017年5—8月的面部整形手术病人32例，在手术结束关闭切口时将A型肉毒毒素随机注射到任意一半切口下

为观察侧，另一半切口注射等量生理盐水为对照侧，比较病人两半切口愈合的瘢痕宽度、视觉模拟量表评分、温哥华瘢痕评分

及病人满意度。结果 在瘢痕宽度［（0.31±0.12）mm比（0.45±0.17）mm，t＝2.252，P＝0.028］、视觉模拟量表评分［（6.10±3.82）
分比（4.75±2.55）分，t＝2.834，P＝0.006］、温哥华瘢痕评分［（3.46±3.12）分比（6.62±3.47）分，t＝2.933，P＝0.005］及病人满意度

［（9.21±1.32）分比（7.37±2.01）分，t＝2.120，P＝0.038］方面，注射A型肉毒毒素的切口侧优于对照侧，差异有统计学意义（P＜

0.05）。结论 A型肉毒毒素可减轻面部整形美容术后切口瘢痕，产生更美观的术后外观，值得临床推广。
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Clinical observation of botulinum toxin type A on reducing
the scar of facial plastic incision
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Abstract：Objective To investigate the clinical efficacy of botulinum toxin type A on reducing the scar of facial plastic and
cosmetic incision.Methods Thirty⁃ two consecutive patients in the First Affiliated Hospital of Air Force Medical University of
PLA who underwent facial plastic surgery between May to August of 2015 were enrolled.Botulinum toxin type A was injected ran⁃
domly into half of each surgical wound closure immediately after surgery in observation side，only 0.9% saline was injected on the
other half control side.The scar width，visual analogue scale score，Vancouver Scar Scale score and patient satisfaction were com⁃
pared between the two halves.Results In the scar width［（0.31±0.12 vs. 0.45±0.17）mm，t＝2.252，P＝0.028］，visual analogue
scale score［（6.10±3.82 vs. 4.75±2.55），t＝2.834，P＝0.006］，Vancouver Scar Scale score［（3.46±3.12 vs. 6.62±3.47），t＝2.933，
P＝0.005］and patient satisfaction［（9.21±1.32 vs. 7.37±2.01），t＝2.120，P＝0.038］，the botulinum toxin type A–treated halves
were superior to the control side，and the difference was statistically significant（P＜0.05）.Conclusions Botulinum toxin type A
injections can reduce the scar of the incision after facial plastic surgery，which is worth further clinical application.
Key words：Wound closure techniques； Cicatrix； Botulinum toxins，type A； Face； Vancouver scar scale score

面部手术的手术切口随着整形外科技术水平

的提高往往早期愈合良好，效果满意，但远期形成

的瘢痕一直是病人非常关心的问题，常会产生毁灭

性的社会心理影响［1］。手术后应用祛瘢的外用药

物、贴剂，甚至激光治疗，常常效果不佳［2］，因此整形

外科医师将重点逐渐放到了预防上面。早期手术

瘢痕的管理更可能产生更好的外观，远期则需要较

少的治疗，A型肉毒毒素是一种整形外科最广泛使

用的药物，最常用于减少皱纹和面部重塑，同时其

也是一种安全、有效的治疗偏头痛、多汗、眼睑痉挛

和斜视的药物［3］。近年来，A型肉毒毒素对新鲜创

伤和手术后瘢痕的预防受到了更多的关注［4］。然

而，瘢痕形成存在着显著的个体差异，因此为确定A
型肉毒毒素是否能改善面部手术瘢痕，在同一个

体，同一瘢痕的分半对比研究显得更加有临床意

义。因此，我们进行了这项前瞻性、双盲、随机对照

试验，研究早期A型肉毒杆菌毒素注射治疗面部瘢

痕的安全性和有效性。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取中国人民解放军空军医大学

第一附属医院烧伤与皮肤外科2017年5—8月的面

部整形手术病人32例，其中女性23例，男性9例，年

··1010



安 徽 医 药 Anhui Medical and Pharmaceutical Journal 2019 May，23（5）

龄（33.92±16.19）岁，面部整形手术病人采取的手术

主要为面部瘢痕切除整形和良性肿物切除。病变

切除的位置：额颞部12例，面颊部14例，下颌颏部6
例，手术切口长度3.1～9.4 cm。将A型肉毒毒素在手

术结束关闭切口时随机注射到任意一半切口下为

观察侧，另一半切口下注射等量生理盐水为对照

侧，比较病人两半切口愈合的瘢痕宽度、视觉模拟

量表评分、温哥华瘢痕评分及病人满意度。该研究

符合《世界医学协会赫尔辛基宣言》相关要求。所

有病人均签署知情同意书。排除标准包括：（1）A型

肉毒毒素过敏病人；（2）入组前6个月内注射过肉毒

杆菌毒素病人；（3）重症肌无力病人；（4）皮肤的Fitz⁃
patrick 分型为V型或VI型病人。

1.2 研究方法 所有病人均由同一年手术量大于

200例的有经验的整形医生实施，选择2%盐酸利多

卡因注射液（国药集团容生制药有限公司，批号

170305）内含有1：1 000 000肾上腺素（山西振东泰

盛制药有限公司，批号161219）局部麻醉，常规整形

手术切除病损缝合后，应用术前应用随机数发生器

产生1和0，指定A型肉毒毒素（兰州生物制品研究

所，批号20170214）注射侧为左或右，上或下，每1厘
米沿切口两侧距离切口0.5 cm处皮内注射A型肉毒

毒素10 U，一直注射至切口中点为止，总量不超过

100 U。A型肉毒毒素注射总剂量15～50 U，注射的

深度5～6 mm，所有病人术后未应用其他抑制瘢痕

增生的药物。

1.3 观察指标 术后6个月的随访，由未参加该研

究的整形外科医生按采用温哥华瘢痕量表和视觉

模拟量表（从0分到10分，0分为最差，10分为最好）

要求，分别做瘢痕情况出客观的临床评估得分，对

两半切口愈合的瘢痕宽度进行测量，最后对病人对

两半切口进行满意度评价（从0分到10分，0分为很

不满意，10分为很满意）。

1.4 统计学方法 两组数据计量资料用x̄ ± s表示，

通过正态性检验证明符合正态分布的数据采用配

对t检验，通过SPSS 23.0软件统计分析，P＜0.05为差

异有统计学意义。

2 结果

所有病人切口均愈合良好，无切口感染，切口

延迟愈合情况发生。所有病人均完成研究，有2例
额颞部病损病人，术后出现头痛症状，未予特殊治

疗，一周后自行消失。1例眉周病损病人术后出现

双侧眉不对称，未予特殊治疗，1个月后自行消失，

其余病人术后无明显不适症状。在6个月后的随访

中，通过Shapiro⁃Wilk检验，A型肉毒毒素注射的一半

的观察侧瘢痕平均宽度与注射生理盐水一半的对照

侧瘢痕宽度、观察侧瘢痕的视觉模拟评分与对照侧，

观察侧的温哥华瘢痕量表评分与对照侧，观察侧病

人满意度与对照侧，符合正态分布（P＞0.05），观察

组在瘢痕宽度、视觉模拟表评分、温哥华瘢痕评分、

病人满意度方面结果优于对照组，差异有统计学意

义（P＜0.05），详细结果见表1。
表1 面部整形手术切口瘢痕观察指标的比较/（x̄ ± s，n=32）

类别

对照侧瘢痕

观察侧瘢痕

t 值

P 值

瘢痕宽度/
mm

0.45±0.17
0.31±0.12

2.252
0.028

视觉模拟量表
评分/分

4.75±2.55
6.10±3.82

2.834
0.006

温哥华瘢痕
评分/分

6.62±3.47
3.46±3.12

2.933
0.005

病人满意度/
分

7.37±2.01
9.21±1.32

2.120
0.038

3 讨论

面部的皮肤瘢痕一般在颜色、厚度、轮廓、柔软

性方面与周围正常皮肤存在较大差异，进而造成整

体的美观受到影响，同时会造成面部表情功能损害

如挛缩的形成［5］。有研究表明，不同性别、年龄、种

族和地理位置的病人，通常对面部手术瘢痕都不满

意，91%的人甚至认为瘢痕有微小的改善也是很重

要的［6］。面部整形手术切口后远期瘢痕的形成往往

与多因素有关，包括切口位置，手术技巧，术后感染

个体体质等。但随着整形技术的发展，这些因素对

切口远期瘢痕的影响越来越小。因此远期瘢痕的

形成的早期预防成为了面部整形手术中的重中

之重。

肉毒杆菌毒素会导致化学性肌肉麻痹，注射少

量肉毒杆菌毒素可使特定的面部表情肌暂时瘫痪，

同时减少上覆皮肤的张力，从而动态的在2～6个月

改善皱纹。同样的效果也可以被用来减轻面部切

口愈合的张力，减轻伤口周围的张力对于改善瘢痕

质量和减少增生性瘢痕的发生是很重要的。有研

究证明，肉毒毒素注射改善灵长类动物的面部伤口

的瘢痕［7］。国内有研究认为肉毒毒素可起到预防积

改善面部瘢痕的作用，但由于缺乏控制，多数为在

不同个体的瘢痕情况间进行比较，由于不同个体体

质差异较大，他们的结论受到了极大的限制［8］。本

研究在同一个体的同一切口进行分段研究，得到的

结果是积极的，同时可信性也更高。

手术伤口愈合过程涉及多个阶段，包括炎症

期、增殖期，和组织重塑期。在以往的研究中，A型

肉毒毒素注射的时机往往介于面部整形手术开始

之前或手术拆线后，Kim等［9］人提出了肉毒杆菌毒

素在面部整形术后6.6 d注射，效果较好［9］。由于炎
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症期中性粒细胞最早进入切口，清除坏死组织及异

物（如缝线），释放介质使成纤维细胞趋化迁移。因

此我们认为A型肉毒毒素尽可能在切口修复之前使

用会更加有效，我们选择A型肉毒毒素在伤口缝合

后即刻注射，取得了良好的结果。关于A型肉毒毒

素对面部整形切口瘢痕的预防剂量目前尚未达成

一致，一项前瞻性实验证明额头部的整形手术切口

每2～4厘米应用平均剂量为30 U的A型肉毒毒素是

效果较好的［10］，我们选择每1厘米切口注射10 U更

为精确，更易统计，也同时取得了良好的结果。

2006年A型肉毒毒素用于减少面部整形手术瘢痕形

成的前瞻性，双盲，安慰剂对照研究表明A型肉毒毒

素注射后前额部伤口远期的瘢痕可出现明显改

善［11］。之后国内开始逐渐出现同类文章，越来越多

的研究在应用A型肉毒毒素的同时还应用了持续减

张法来减少远期瘢痕的形成［12］，但我们的研究未应

用持续减张法，因为应用减张治疗降低远期瘢痕形

成常需要将胶带至少粘贴3个月，给病人带来了极

大的不便，同时亦影响美观，而且未见应用持续减

张法明显优于单纯注射A型肉毒毒素的研究报道。

本研究因此单独A型肉毒毒素在同一个体、同一切

口上得出了观察侧更好的结果。

作用于伤口边缘的张力是形成难看的瘢痕的

主要因素。A型肉毒毒素引起的暂时性肌肉麻痹可

以减少伤口周围的运动和压力，这种张力的减轻可

能有助于预防面部瘢痕加宽，肥大，和色素沉着。

实验研究表明，A型肉毒毒素可以使大量纤维细胞

处于G0到G1的静止期，抑制成纤维细胞的增殖活

性，减少瘢痕组织中Ⅰ、Ⅲ型胶原的合成，降低胶原

Ⅰ、Ⅲ比值，成为其治疗增生性瘢痕的理论依据［13］，

同时A型肉毒毒素还能抑制转化生长因子β1的表

达，其为增生性瘢痕形成的关键因素［14］，因此，我们

推测 A型肉毒毒素减轻切口张力的性质连同其直接

抑制成纤维细胞和转化生长因子⁃β1表达，最终有助

于面部手术瘢痕的预防。Wilson等［15］发现在面部瘢

痕的翻修手术后注射A型肉毒毒素注射得到了更好

的温哥华瘢痕量表评分，2014年Kim等［9］在甲状腺

手术的病人同一个体，同一切口分半注射A型肉毒

毒素与安慰剂的双盲随机对照试验，通过6个月的

随访发现行A型肉毒毒素注射侧会产生更美观的切

口和更窄的手术瘢痕，我们的结果与前面提到的研

究结果是一致的。同时我们还将病人的满意度作

为一项单独的变量添加入研究，因为评估温哥华瘢

痕量表评分及瘢痕平均视觉模拟评分均是由一位

未参与该研究的整形医师完成，可能存在主观偏

颇，但如果将病人自己的满意度评分作为评估标准

之一则更加客观，同样我们也得到了注射A型肉毒

毒素的观察侧的病人满意度高于对照侧的结果。

我们的研究有几个局限性。首先，该研究的样

本量较少，仅有32例，仍需要更大样本量的研究来

确认结果。第二，我们应用的传统的温哥华瘢痕量

表评分主要是用于评估烧伤瘢痕，因此未做其分变

量的对比。

总之，早期手术后注射肉毒杆菌毒素可以产生

更美观，更窄的，更加平坦的面部手术瘢痕，值得临

床推广。
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米力农和硫酸镁治疗新生儿肺动脉高压的疗效比较

张小玲

作者单位：西安高新医院新生儿科，陕西 西安 710075

摘要：目的 评价米力农和硫酸镁治疗肺动脉高压的有效性及安全性。方法 回顾性分析西安高新医院2011年1月至2016
年12月收治的新生儿持续肺动脉高压（PPHN）45例，按治疗方法不同分别纳入米力农组22例和硫酸镁组23例。对比分析两

组PPHN治疗有效率，不良反应发生情况。结果 米力农组治疗有效22例（95%），硫酸镁组治疗有效20例（91%），差异无统计

学意义（P＞0.05），在不良反应发生情况方面，米力农组无不良反应发生，硫酸镁组发生了15例，差异有统计学意义（P＜0.05）。
结论 米力农和硫酸镁组治疗PPHN临床治疗效果相似，但米力农治疗后未见不良反应发生。

关键词：高血压，肺性； 米力农； 硫酸镁； 婴儿，新生

Comparison of efficacy of millinon and magnesium sulfate in the
treatment of neonatal pulmonary hypertension

ZHANG Xiaoling
Author Affiliation：Department of Neonatal，Xi’an High⁃tech Hospital，Xi’an，Shaanxi 710075，China

Abstract：Objective To evaluate the efficacy and safety of Millinon and Magnesium sulfate in the treatment of pulmonary hyperten⁃
sion.Methods 45 cases of neonatal persistent pulmonary hypertension（pulmonary hypertension of the NEW⁃BORN，PPHN）ad⁃
mitted to Xi’an High⁃tech Hospital from January 2011 to December 2016 were analyzed retrospectively.According to different treat⁃
ment methods，22 cases were included in Millinon group and 23 cases in magnesium sulfate group.The treatment efficiency，adverse
reactions occurred of the two groups of PPHN were compared.Results 22 Cases（95%）were effective in the treatment of Millinon
Group，20 cases（91%）were effective in the treatment of magnesium sulfate group，with no statistically significant difference（P＞
0.05）.The incidence of adverse reactions was significantly lower than that of magnesium sulfate group.There was no adverse reac⁃
tion in the Millinon group，15 cases occurred in magnesium sulfate group（P＝0.05）.Conclusion The therapeutic effect of Milli⁃
non and Magnesium sulfate group on PPHN is similar，however，no adverse reactions occurred after Millinon treatment.
Key words：Pulmonary hypertension； Millinon； Magnesium sulfate； Infant，newborn

新生儿持续肺动脉高压（PPHN）是由于生后肺

血管不能很好舒张，肺动脉压力超过体循环压力，

血液出现右向左分流，出现低氧血症，导致全身代

谢紊乱［1］，常常危及新生儿生命，发病率在国外报道

是0.1%～0.68%，在极低体质量儿中达2%［2］，病死率

较高。PPHN多见于足月新生儿或过期产儿，最常

见的新生儿窒息、胎粪吸入综合征及急性呼吸窘迫

综合征等，是一些急危重症的并发症，如不及时救

治将会导致不良后果。而且随着新生儿救治技术

的成熟，超早产儿和急早产儿的存活率上升，支气

管肺发育不良发生率也相对较高，其中并发PPHN
也成为新的临床问题，国际肺动脉高压组织已将该

类肺动脉高压列入诊治对象［3］，但这种PPHN多在儿

科被诊断，本项研究主要选择米力农和硫酸镁作为

扩张肺动脉的药物，联合机械通气治疗45例新生儿

PPHN，取得良好效果，现报告如下。
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