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摘要：目的 比较泪道硅胶引流管植入术与鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术两种手术方式治疗慢性泪囊炎的疗效。方法 选取

2017年1月至2017年8月安徽医科大学第二附属医院诊断慢性泪囊炎病人120例120只眼，采用随机数字表法分为A、B两组，

每组各60例。A组病人行泪道硅胶引流管植入术，B组病人行鼻内窥镜下鼻腔吻合术。观察两组病人术后疗效。结果 术后

随诊6个月。治疗3个月后，A组有效率为83.4%，B组有效率为95.0%，两组比较，差异有统计学意义（χ2＝4.22，P＜0.05）；6个

月后A组有效率为78.4%，B组有效率为92.4%，两组比较，差异有统计学意义（χ2＝5.55，P＜0.05）。结论 鼻内窥镜下鼻腔泪

囊吻合术治疗慢性泪囊炎手术效果优于泪道硅胶引流管植入术，可作为慢性泪囊炎治疗首选术式。
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Abstract：Objective To compare the effects of lacrimal duct drainage tube insertion and dacryocystorhinostomy under nose endo⁃
scope for chronic dacryocystitis.Methods Totally 120 cases（120 eyes）with chronic dacryocystitis were randomly divided into two
groups.There were 60 cases in the group A（lacrimal duct drainage tube insertion），60 cases in the group B（dacryocystorhinostomy
under nose endoscope）.The effects were observed after operation.Results Patients were followed up for 6 months.The effective
rate of the group A was 83.4％ and the group B 95.0％ in 3 months.There was statistically significant difference between the two
groups in 3 months（χ2＝4.22 P＜0.05）.The effective rate of the group A was 78.4％ and the group B 92.4% in 6 months.There
was statistically significant difference between the two groups in 6 months（χ2＝5.55，P＜0.05）.Conclusion Dacryocystorhinosto⁃
my under nose endoscope is superior to lacrimal duct drainage tube insertion in the treatment of chronic dacryocystitis.The opera⁃
tive method can be the first choice for the treatment of chronic dacryocystisis.
Key words：Dacryocytitis； Dacryocystorhinostomy； Natural orifice endoscopic surgery； Catheters，indwelling； Lacrimal duct
drainage tube insertion

··963



安 徽 医 药 Anhui Medical and Pharmaceutical Journal 2020 May，24（5）

慢性泪囊炎是临床中最常见的一种泪道疾病，

病人存在溢泪、流脓等临床症状，严重者可能有发

生眶蜂窝织炎等风险［1］。临床上治疗慢性泪囊炎以

解除泪道阻塞，重建泪道系统为主，其中比较常见

的手术方式有泪道置管术、鼻腔泪囊吻合术、鼻内

窥镜下鼻腔泪囊吻合术［2］。其中，鼻腔泪囊吻合术

存在术后泪囊区皮肤瘢痕，愈合时间长等缺点，对

于年轻女性病人来说比较难接受。泪道引流管植

入术及鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术很好解决了术

后疗效及皮肤瘢痕问题。现对慢性泪囊炎病人120
例120只眼分别采取泪道引流管植入术及鼻内窥镜

下鼻腔泪囊吻合术进行治疗，并对术后疗效进行

对比。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2017年1—8月安徽医科大学

第二附属医院就诊的单眼慢性泪囊炎病人 120例

120眼，均为女性，采用随机数字表法分为两组。A
组为泪道硅胶引流管植入术组，共 60例，年龄范围

为 27~55，年龄（41.97±7.77）岁；B组为鼻内窥镜下

鼻腔泪囊吻合术组，共 60例，年龄范围为 29~53，年
龄（41.40±7.05）岁。所有病人及其近亲属均签署知

情同意书。每位病人术前完善鼻窦部冠状位CT及

泪囊造影检查，排除严重鼻道狭窄及外伤性泪囊炎

病人。本研究符合《世界医学协会赫尔辛基宣言》

相关要求。

1.2 设备与材料 鼻内窥镜为德国 STORZ鼻内窥

镜；泪道硅胶引流管：山东福瑞达公司生产。

1.3 手术方法 （1）A 组行泪道硅胶引流管植入

术：利多卡因眶下及筛前神经阻滞麻醉，泪小点处

予丙美卡因表面麻醉，下鼻道予呋麻滴鼻液收缩鼻

黏膜。泪点扩张器扩张上下泪小点，9号带导丝探

针自上泪点探入下鼻道并送入导丝，钩取出导丝，

并放置无损伤缝线，抽出探针、导丝及无损伤缝线。

缝线系紧泪道硅胶引流管一端，自下鼻道抽出缝

线，见引流管自上泪点进入泪囊、鼻泪管，由下鼻道

穿出至鼻孔外，去除缝线，相同手法自下泪点植入

泪道引流管，两硅胶管末端打结系紧送入下鼻道。

术后冲洗泪道通畅；术毕抗生素眼膏涂眼。

（2）B组行鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术：利多卡

因眶下及筛前神经阻滞麻醉，泪小点处予丙美卡因

表面麻醉，鼻腔予利多卡因10 mL+2 mL肾上腺素混

合液浸湿的脑棉填塞收缩鼻腔黏膜。鼻内窥镜下，

鼻丘、钩突前下方浸润麻醉，中鼻甲前端附着处，以

钩突前缘为后界，用 u型刀做蒂在上方的舌形黏膜

瓣，分离黏膜暴露上颌骨额突及泪颌缝，以咬骨钳

咬除骨质，形成10 mm ×8 mm大小的骨孔，暴露泪囊

内侧壁。经上泪点插入泪道探针至泪囊，切开泪囊

内侧壁，并将泪囊瓣翻转与钩突黏膜对位，复位鼻

黏膜瓣，覆盖裸露的骨质上方。吻合口处放置可吸

收棉，局部涂抗生素激素联合药膏，凡士林纱条填

塞鼻孔，术毕。

（3）术后处理：A组术后每周泪道冲洗 1~2次；

持续观察 3个月，3个月后取出泪道硅胶引流管，泪

道冲洗至6个月；B组术后48 h取出鼻腔填塞物，每

月行鼻内窥镜下鼻腔换药复查并冲洗泪道，观察伤

口愈合情况及清理血痂及肉芽，持续换药3个月，泪

道冲洗至6个月。

1.4 疗效标准 治愈：溢脓、溢泪症状消失，泪道冲

洗通畅；好转：溢脓、溢泪症状好转，泪道冲洗痛而

不畅；无效：溢脓、溢泪症状存在，泪道冲洗不通伴

脓液返流。总有效率＝（治愈例数+好转例数）/总例

数×100%，无效率＝无效例数/总例数×100%。

1.5 统计学方法 采用SPSS 19.0软件进行统计学

分析。计量资料以 x̄ ± s表示，采用独立样本 t检验；

计数资料以例（%）表示，组间比较采用χ2检验。以

P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组病人年龄比较 采用独立样本 t检验进行

差异性比较，结果差异无统计学意义（P＞0.05）。
2.2 两组治疗效果比较 治疗3个月后A组有效率

为 83.4%，B组有效率为 95.0%，差异有统计学意义

（χ2＝4.22，P＝0.04），见表1；治疗6个月后A组有效

率为 78.4%，B组有效率为 92.4%，差异有统计学意

义（χ2＝5.55，P＝0.02），见表2。
表1 泪道硅胶引流管植入术与鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术

治疗泪囊炎3个月后两组治疗效果比较/例（%）

组别

A组

B组

例数

60
60

治愈

43（71.7）
52（86.7）

好转

7（11.7）
5（8.3）

无效

10（16.6）
3（5.0）

有效

50（83.4）
57（95.0）

表2 泪道硅胶引流管植入术与鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术

治疗泪囊炎6个月后两组治疗效果比较/例（%）

组别

A组

B组

例数

60
60

治愈

37（61.7）
49（81.7）

好转

10（16.7）
7（11.7）

无效

13（21.6）
4（6.0）

有效

47（78.4）
56（92.4）

3 讨论

慢性泪囊炎是由于鼻泪管狭窄或阻塞而引起

的表现为溢泪、溢脓症状的一种比较常见的眼病，

好发于中老年女性。其不仅是长期泪液滞留后导

致的泪囊内感染，严重者更会导致结膜角膜等周围
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组织感染，是眼科内眼手术的禁忌证 。慢性泪囊炎

的治疗主要在于解决泪道阻塞，恢复泪道排泪功

能。常见的手术方式有：泪道挂线、泪道探通、泪道

激光成形术、泪囊摘除术、泪道置管术、鼻腔泪囊吻

合术、鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术等。其中泪道挂

线、泪道探通及泪道激光成形术因其手术效果有

限，正逐渐被其他术式取代。鼻腔泪囊吻合术是治

疗慢性泪囊炎的经典手术方式之一，其中经过多次

的改良，远期成功率已达 90%以上［3］。程晓霞与田

超伟［4］改良小切口外路鼻腔泪囊吻合术的手术成功

率达 94.%，虽已明显减小手术切口瘢痕，但仍然无

法完全避免术后面部瘢痕。泪道引流管植入术以

其手术创伤小，不遗留瘢痕，较少并发症等优势目

前在临床上被广泛引用。但其临床疗效存在争

议［5］。鼻内镜下泪囊鼻腔吻合术由McDonogh［6］于

1989年等首次报道。后由周兵与唐炘［7］在国内首次

报道鼻内镜下鼻腔泪囊吻合术。鼻内窥镜下鼻腔

泪囊吻合术具有手术视野清晰，面部无瘢痕，组织

损伤少等优点，近些年成为越来越多手术者的首选

术式［8］。

本研究比较了泪道引流管植入术及鼻内窥镜

下鼻腔泪囊吻合术的手术疗效。结果表明，泪道

引流管植入术组 3个月的总有效率为 83.4%，低于

鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术组总有效率 95%，差

异具有统计学意义（P＜0.05）；提示鼻内窥镜下鼻

腔泪囊吻合术手术疗效优于泪道引流管植入术。

同样，鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术 6个月手术有效

率（92.4%）高于泪道引流管组（78.4%），差异具有

统计学意义（P＜0.05）。本研究结果提示鼻内窥

镜下鼻腔泪囊吻合术手术效果好于泪道引流管植

入术。

慢性泪囊炎病人采用泪道引流管植入术，具有

不改变原有泪道解剖位置，手术操作简单、安全，创

伤小，时间短，适用范围广，且费用低，病人易接受，

可重复植入引流管或不影响改用其他手术方案等

优点［9⁃10］。但泪道引流管管径较细，不足以完全解

除鼻泪管狭窄，拔出硅胶管后，很容易再次发生鼻

泪道阻塞情况。Ciampi等［11］对引流管植入病人进

行术后 2年的随访，发现手术成功率明显下降。鼻

内窥镜下鼻腔泪囊吻合术的优点明显，手术中只需

切开鼻黏膜骨壁及泪囊三层组织，避免了经皮肤组

织切开，就可使泪囊鼻腔吻合，故手术损伤小，术后

反应轻，同时鼻内镜下可反复多次检查，及时处理

吻合口处的血痂、分泌物、肉芽增生、鼻黏膜粘连等

导致的堵塞［12］。李伟等［13］研究结果示鼻内窥镜下

鼻腔泪囊吻合术的术后 6个月的有效率达 91.3%，

其结果与本研究结果接近。也有研究表明慢性泪

囊炎病人治疗中采用鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术

联合泪道置管术，更加提高了手术成功率［14⁃15］。

综上所述，我们认为鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合

术因其手术成功率高，组织损伤少，面部无瘢痕，可

以作为治疗慢性泪囊炎的首选术式。
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