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摘要：目的 探寻载脂蛋白E（ApoE）基因多态性与心肌梗死之间的相关性。方法 选取2017年1—6月江西省人民医院685
例高脂血症病人进行ApoE基因型检测（其中心肌梗死病人53例，非心肌梗死病人632例）。随后进行统计学分析。结果 检

测出三组ApoE型：E2表型组（E2/E2，E2/E3）、E3表型组（E3/E3，E3/E4）、E4表型组（E2/E4，E4/E4）。其中，E3表型组占大多数

（440例）。同时，心肌梗死组E2表型组、E3表型组与非心肌梗死组对比，差异无统计学意义（P＞0.05）；而ApoE E4组等位基因

（171人）与心肌梗死密切相关联（E2/E4：13.5%比4.33%，E4/E4：11.23%比2.18%，均P＜0.05）。结论 ApoE E3基因型占大多

数，ApoE E4等位基因与心肌梗死密切相关。
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Abstract：Objective To observe the correlation between apolipoprotein E（ApoE）gene polymorphism and myocardial infarction
（AMI）.Methods A total of 685 patients with hyperlipidemia（53 patients were MI and 632 patients were non⁃MI）in Jiangxi Pro⁃
vincial People’s Hospital Affiliated to Nanchang University from January to June 2017 were selected for ApoE genotyping.Statisti⁃
cal analysis was then performed.Results Three genotypes of ApoE were detected，namely E2 genotype（E2/E2，E2/E3），E3 geno⁃
type（E3/E3，E3/E4）and E4 genotype（E2/E4，E4/E4），of which E3/E3 genotype accounted for the majority（440 persons）.In the
meantime，there was no significant difference between E2 genotype and E3 genotype in myocardial infarction group and non⁃myocar⁃
dial infarction group.ApoE E4 allele（171 persons）（E2/E4：13.5% vs. 4.33%，E4/E4：11.23% vs. 2.18%，both P＜0.05）was close⁃
ly related to myocardial infarction.Conclusion ApoE E3 genotype accounts for the majority among 685 patients.ApoE E4 allele is
closely related to myocardial infarction.
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心肌梗死是冠心病最严重的并发症［1］，而冠心

病和多种因素有关，其中血脂异常就是最常见的一

种。载脂蛋白E（ApoE）基因是与血脂相关的基因

之一［2］，其编码的异构体与受体的亲和性以及代谢

速率影响个体间血脂水平，在脂类代谢及维持胆固

醇平衡等方面发挥着关键作用，同时直接参与动脉

粥样硬化、心肌梗死［3⁃4］、高血压、心力衰竭等心血管

疾病的病理生理过程。载脂蛋白基因位于 19号染

色体长臂上，由 3 697个核苷酸组成。ApoE基因属

于常染色体显性基因，具有显著的遗传多态性，包

含3个等位基因（E2、E3、E4），进而产生6种基因型：

3种纯合子（E2/E2、E3/E3、E4/E4），3种杂合子（E2/
E3、E2/E4、E3/E4）和3种异构体ApoE2（E2/E2和E2/
E3）［5］。目前，根据载脂蛋白基因型可指导病人选择

降脂药物和饮食干预措施。ApoE基因型与心肌梗

死的关系已被国内其他心脏中心报道［6］。但是结果

不尽相同，而且江西省的心脏中心的数据未见报道。

基于此，我们推测ApoE某种基因型的高脂血症和心

肌梗死事件之间可能存在某种关联。如果被证实，

临床上可以依据这种关联指导临床用药。
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1 资料与方法

1.1 一般资料 江西省人民医院心血管内科于

2017年1—6月对685例高脂血症病人进行ApoE基

因型检测。收集年龄、性别、病史（冠心病、心肌梗

死、脑梗死、糖尿病、高血压、高脂血症）、血液参数

和载脂蛋白基因型，同时记录在案，其中排除资料

不全的病人。使用Excel表格双人记录并核对，其

中心肌梗死病人53例，非心肌梗死病人632例。

纳入标准：（1）根据国际血脂检测专家指南委

员会标准，把血清中低密度脂蛋白＞130 mg/L 和

（或）三酰甘油＞150 mg/L认定为高脂血症；（2）年龄

范围分布为 30~75岁；（3）初始未治疗病人（既往未

服用他汀类药物的病人）。其中心肌肌钙蛋白酶谱

试验阳性为心肌梗死。

排除标准：（1）家族性高脂血症；（2）甲状腺疾

病；（3）酒精性肝病；（4）脂肪肝等其他原因所致肝

功能损害者；（5）肝脏CT提示肝硬化，肝癌者；（6）其
他：如严重感染病人，恶性肿瘤病人，合并其他自身

免疫性疾病者。

1.2 实验方法 本研究经江西省人民医院医学伦

理委员会批准（No.［2012］⁃101）。采取病人血液后，

随后将相关样本于-20 ℃贮存于江西省人民医院江

西省临检中心进行下一步实验。

1.2.1 血脂的测定 江西省检验中心：日立7180自

动生化分析仪检测血清脂蛋白，直接读数后记录。

1.2.2 ApoE 基因分型 经江西省临床检验中心基

因诊断实验室检测。ApoE基因型检测试剂盒（基因

芯片法）：（1）采用离心吸附柱和缓冲系统提取全血

DNA。结合 DNA 可从血液中特异性提取基因组

DNA。在-20 ℃下储存；（2）PCR技术扩增特定基因

片段：采用热启动 PCR扩增ApoE基因。PCR系统

包括：2 μL基因组DNA，160 μmol/L的脱氧核糖核

苷三磷酸（dNTPs），0.35 μmol/L的引物，1.5 mmol/L
的镁离子（Mg2+），10 %二甲基亚砜（DMSO），2.4 U的

Taq DNA聚合酶，总反应体积为20 μL。PCR反应参

数为循环参数：50 ℃ 2 min，95 ℃ 15 min，（94 ℃，30
s，65 ℃，45 s）45个循环 .
1.3 统计学方法 采用SPSS 21.0软件进行统计分

析。计量资料用 x̄ ± s表示，两组间比较采用成组 t
检验。计数资料采用频数及百分比表示，组间比较

采用χ 2检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 病人ApoE基因分型结果 在所有病人中共检

测出三组ApoE型：E2表型组（E2/E2，E2/E3）、E3表

型组（E3/E3，E3/E4）、E4表型组（E2/E4，E4/E4），结

果示例见图1。
基因型 基因位点

野生型

突变型

突变型

野生型

突变型

突变型

图1 高脂血症病人ApoE基因型基因芯片检测结果

2.2 ApoE基因型及纯/杂合子频率分布 将所有

病人中检测出的三组ApoE型分类统计，E2/E2基因

型 6例（8%），E2/E3基因型 68例（92%）；E3/E3基因

型 430例（98%），E3E4基因型 10例（2%）；E2/E4基

因型 163例（95%），E4/E4基因型 8例（5%）。其中，

ApoE E3表型组占大多数（440例）。

2.3 心肌梗死组和非心肌梗死组间一般情况比

较 两组一般临床特性（年龄、性别、糖尿病、高血

压）因素具有可比性（P＞0.05），见表1。
表1 高脂血症心肌梗死组和非心肌梗死组一般情况比较

组别

非心肌梗死组

心肌梗死组

χ 2（t）值

P 值

例
数

632
53

年龄/
（岁，x̄ ± s）
71.72±14.41
67.85±15.10
（1.871）

0.062

女性/
例（%）

359（56.8）
27（51.0）

0.683
0.410

糖尿病/
例（%）

352（55.6）
24（45.2）

2.141
0.143

高血压/
例（%）

581（91.9）
51（96.2）

1.264
0.261

2.4 高脂血症心肌梗死与非心肌梗死组ApoE基因

频率比较 与非心肌梗死组对比，心肌梗死组E2、
E3表型差异无统计学意义（P＞0.05），E4表型差异

有统计学意义（P＜0.05），见表2。
表2 高脂血症心肌梗死与非心肌梗死组ApoE基因频率比较/%

组别

非心肌梗死组

心肌梗死组

χ 2 值

P 值

例数

632
53

E2（n＝74）
E2/E2
3.75
1.63
0.533
0.465

E2/E3
8.34
5.33
0.527
0.468

E3（n＝440）
E3/E4
4.12
6.98
1.140
0.286

E3/E3
77.28
71.43
2.989
0.084

E4（n＝171）
E2/E4
4.33

13.50
10.820
0.001

E4/E4
2.18

11.23
13.942

＜0.001

3 讨论

ApoE基因在脂质代谢中有非常重要的作用，有

研究表明ApoE基因多态性与脂质代谢异常有关［7］，
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国外等研究表明等位基因E4有致动脉粥样硬化作

用［8］，同时与脑梗死和心肌梗死密切相关［9］。相反，

一些研究发现E4等位基因的频率与脑梗死和心肌

梗死的发病率无关［10］。

本研究中，在所有入组病人中共检测出三组

ApoE 型：（E2/E2，E2/E3）、E3 表型组（E3/E3，E3/
E4）、E4表型组（E2/E4，E4/E4）。其中，ApoE基因型

中E3基因型占大多数（440例）。这和我国学者（如

西部地区）研究［11⁃12］结果类似。相应的，和江西地区

接壤的湖南地区的报道［13］也显示和这个结果一致。

与之相反的，我国华南地区人群中ApoE以E2/E4＋
E3/E3组合最为多见［14］。这其中的可能解释是，江

西地处华中与华东交界处，和华南地区人群有基因

分型的差别，而与中部、西部地区的人群此类基因

型更接近。

在心肌梗死与非心肌梗死组ApoE基因频率比

较方面，我们发现，与非心肌梗死组对比，E4表型组

（E3/E4，E4/E4）差异有统计学意义。ApoE E4等位

基因与心肌梗死密切相关。这一结果和国内其他

研究小组［15］类似，在 Xu 等［16］研究中，提示基因型

E2/E3和E3/E3相比较，前者能降低心肌梗死易感性

（OR＝0.79，95%CI：0.68～0.90）。携带E4等位基因

的纯合子（即E4/E4）相对于未携带E4等位基因的纯

合子心肌梗死风险增加（OR＝2.26，95%CI：1.03～
4.98）［17］。但也有研究表明，ApoE基因与冠状动脉

疾病无关［18］。这可能和ApoE E4等位基因与心肌梗

死密切相关，其中的原因可能有：首先，载脂蛋白充

当脂蛋白配体。它的3个等位基因对受体具有不同

的结合活性。E2 等位基因能降低血清总胆固醇

（TC）和低密度脂蛋白胆固醇（LDL⁃C），而E4等位基

因则使TC和LDL⁃C浓度升高，加速动脉粥样硬化的

进程，而动脉粥样硬化是冠心病乃至心肌梗死的独

立危险因素［19］，从而使得携带E4等位基因的人患脑

梗死的概率增加。第二，尽管 3种载脂蛋白的一级

结构只有一个氨基酸残基差异，但它们的空间构象

差异很大，ApoE E4基因是突变型基因，而其他两种

基因均为野生型基因，众所周知，基因突变通常发

生在DNA复制时期；同时，基因突变与DNA复制、

DNA损伤修复、癌变和衰老有关。例如本课题组在

以往研究中发现，高脂血症基因突变型甚至和乙型

肝炎病毒感染有关［20］。所以此类基因突变可能和

冠心病有关。同时基因型不同的人群对不同降脂

药的有效性各有差异，例如，对于E2型病人，阿托伐

他汀和瑞舒伐他汀降脂效果更佳［21⁃23］，辛伐他汀则

对E4人群更敏感。

总之，本研究探讨了江西省高脂血症人群ApoE
基因多态性及其与心肌梗死发病率的关系，证实了

ApoE E4等位基因与心肌梗死密切相关，在血脂异

常的情况下，积极检测和分型ApoE基因，为预防和

早期诊断人群心肌梗死提供了新的客观依据。
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摘要：目的 探讨宫颈功能不全及宫颈环扎术对极低出生体质量新生儿的影响。方法 选择2014年1月至2018年3月在海南

省人民医院出生的极低出生体质量新生儿作为研究对象，根据母亲是否存在宫颈功能不全分为A组（母亲存在宫颈功能不全）

和B组（母亲不存在宫颈功能不全）。观察母亲宫颈功能不全及宫颈环扎术对新生儿不良产后结局的影响。结果 共纳入323
例极低体质量新生儿，其中A组新生儿共57例，占17.65%，B组新生儿共266例，占82.35％。A组和B组孕周、胎膜早破、妊娠

期高血压差异有统计学意义（P＜0.05），病儿体质量、性别、分娩方式、新生儿窘迫综合征、绒毛膜羊膜炎、妊娠期糖尿病、产前

激素治疗、早产儿视网膜病变、支气管肺发育不良、脑室周围白质软化、Ⅲ度以上颅内出血、新生儿坏死性小肠结肠炎、重度窒

息、早发性败血症、死亡等相比较均差异无统计学意义（P＞0.05）。A组57例病人有41例接受宫颈环扎术，16例未接受宫颈环

扎术，宫颈环扎术和非宫颈环扎术新生儿的孕周［（30.9±2.2）周比（28.9±1.9）周，t＝3.708，P＜0.001］、体质量［（1 327.32±108.71）
g比（1 202.28±196.19）g，t＝4.073，P＜0.001］、新生儿呼吸窘迫综合征发生率（29.27%比62.50%）差异有统计学意义（χ 2＝5.363，
P＝0.021）；两组病人早产儿视网膜病变、支气管肺发育不良、脑室周围白质软化、Ⅲ度以上颅内出血、新生儿坏死性小肠结肠

炎、重度窒息、早发型败血症、死亡等差异无统计学意义（P＞0.05）。41例接受宫颈环扎的病人中，7例为急诊宫颈环扎，34例

为择期宫颈环扎，两组新生儿呼吸窘迫综合征、早产儿视网膜病变、支气管肺发育不良、脑室周围白质软化、Ⅲ度以上颅内出

血、新生儿坏死性小肠结肠炎、重度窒息、早发型败血症、死亡等发生率相比较均差异无统计学意义（P＞0.05）。结论 宫颈功

能不全的母亲择期宫颈环扎和急诊宫颈环扎与极低出生体质量新生儿产后结局无明显相关性。
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Abstract：Objective To investigate the effect of cervical insufficiency and cervical cerclage on the very low birth weight new⁃
borns.Methods The very low birth weight neonates born in Hainan General Hospital from January 2014 to March 2018 were se⁃
lected as the research objects.According to whether the mother had cervical insufficiency，they were divided into group A（the
mother had cervical insufficiency）and group B（the mother did not have cervical insufficiency）.The effects of maternal cervical in⁃
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