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基于慕课理念的翻转课堂教学模式在妇产科学教学中的应用
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摘要： 妇产科学是属于临床医学中的一门涉及面较广和整体性较强的学科，在以往的教学实践中，对于妇产科学临床教学部

分，均采用传统的授课式教学法，即以教师为主导地位的“填鸭式”教学方法。基于慕课理念的翻转课堂教学模式是一种通过

资源丰富、形式多样的慕课网络资源在课前完成知识的传递，通过以学生为主体的翻转课堂在课堂上完成知识内化的全新教

学模式。“慕课+翻转课堂”教学模式引入妇产科学教学中，可以改变学生传统被动接受模式，鼓励其主动参与妇产科学教学中

来，有利于提高学生的学习兴趣，更好的培养学生的临床操作和综合思维能力，并改革了教学评价体系，利于教学相长，提升教

师专业素养。
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The application of flipped classroom teaching mode based on MOOC concept
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Abstract： Obstetrics and gynecology is one of the subjects in clinical medicine, which involves a wide range and has a strong integri‐
ty. In the past teaching practice, for the clinical teaching part of Obstetrics and Gynecology, the traditional teaching method, "cram‐
ming" teaching method with teachers as the leading role, was adopted. The flipped classroom teaching mode based on the concept of
MOOC is a brand-new teaching mode, in which the knowledge is transferred before class through various MOOC network resources with
rich resources and knowledge is internalized in the classroom through the flipped classroom with students as the main body. The intro‐
duction of "MOOC + flipped classroom" teaching mode to the teaching of Obstetrics and Gynecology can change the traditional passive
acceptance mode of students, encourage them to participate in the teaching of Obstetrics and Gynecology actively, which is conducive
to improving students′ interest in learning, better training students′ clinical operation and comprehensive thinking ability, and reform‐
ing the teaching evaluation system, which is conducive to teaching and learning, and improving teachers′ professional literacy.
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妇产科学是属于临床医学中的一门涉及面较

广和整体性较强的学科，历年来妇产科学教学内容

多而杂，课时数较多，常规的教学是通过理论课和

实践操作课相结合的方法进行培养。理论课教学

部分，一般采用传统的理论大课课堂学习模式，是

以教师为主导地位的“填鸭式”教学方法，而实践操

作课部分也是由老师来引导整个过程，学生们均是

被动地灌输知识，缺乏独立思考，自主性及临床思

维性较差，在注重临床思维和实践技能训练为主的

妇产科学教学中已不再适用。 随着全球化、网络化

的高速发展，“互联网+教育”相结合的教育模式改

革已成为高等教育事业改革的必然趋势，“慕课+翻

转课堂”相结合的新型教学模式应运而生，实现优

质资源共享，其改变了妇产科学传统被动接受的教

学模式，增进师生交流互动，促进教学相长，深化了

教学改革。

1 基于慕课理念的翻转课堂教学模式

慕课（Massive Open Online Course，MOOC）是近

几年在国内兴起的一种网络教学开发模式，是通过

短小精干教学视频传递知识，课后测试作业促进学

员学习，在线论坛和邮件促进师生互动交流，最后

使用大数据进行分析总结，以此来促进师生交流，

改进教与学的网络教学过程，具有免费开放性、大

规模人群参与性及实时交流互动性等特点［1-2］。慕
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课的教学模式改变了传统的以“教”为主的“课堂”

教学模式，使其成为以“学”为主的网络在线“学堂”
［3］，其相对于传统教学模式具有以下优点，第一，慕

课资源丰富，范围覆盖了全球多种学科，学习者可

以通过网络平台搜索到最前沿最新最广泛的资源，

满足其多方面的学习需求；第二，慕课形式多样，教

学内容形象生动、简洁直观、条理清晰、重点突出，

便于理解和记忆；第三，慕课具有免费开放性及学

习自由性的显著特征，不再受上课时间和地点的限

制，可以随时随地利用碎片性时间进行学习，这些

都为繁忙的医学生及医生提供了极大的便利［2］。

翻转课堂（Flipped Class Model）又称为“反转课

堂”，是指学习者自己通过课前观看教师创建的教

学视频和资料完成学习内容，然后在课堂讨论中完

成作业与知识内化的一种教学形态，与传统的“白

天在教室上课，晚上回家做作业”的方式正好相反

的教学模式，其通过将知识传递、知识内化、知识巩

固进行颠倒安排，实现课堂以“教”向“学”转化的翻

转改变［4-5］。这种翻转的形式将自主学习与合作学

习结合起来，充分调动学生学习的积极性，锻炼学

生独立思考的能力［2］。

正是因为两者均是基于多平台教学和自主性

教学的理念，使两者相互融合成为可能，慕课为翻

转课堂提供了海量、优质、形式多样的教学资源，在

课前线上完成了知识的传递，翻转课堂为慕课创立

了现实的网络课程范本，在线下进行知识内化的过

程，这种线上线下相结合的教学模式能有效实现知

识传递到知识内化的整个衔接过程。这种混合教

学模式实现在线慕课学习与离线翻转课堂的融合

创新，充分利用两者的优势，调动学生学习的主动

性、积极性及创造性，充分发挥教师引导和启发的

作用［6-7］。

2 妇产科学教学中存在的问题

2.1 教学信息量大，内容枯燥难懂，学生缺乏兴

趣 妇产科学是医学院校临床医学的必修和主干

课程，是临床医学中涉及面广、整体性较强的学科，

女性的生理、病理及生殖内分泌等医学术语抽象、

枯燥难懂，不易记忆和掌握，如在女性生殖系统解

剖中内生殖器的结构及其与邻近器官之间的关系，

女性生殖系统生理中卵巢功能及其周期性的变化

及调控的讲授中，理论教学中信息量大、名词术语

较多、相互关系复杂，内容枯燥难懂，学生记忆内容

多易混淆，教师仅仅是将教材内容进行讲解，没有

可视化、立体化的讲解，因此导致学生只是死记硬

背，不能很好地理解，长此以往学生对妇产科学的

学习逐渐失去了兴趣［8］。

2.2 学生自主性及参与性不够，自主分析及解决问

题能力弱 妇产科学的实践性很强，有很多专科操

作，如四步触诊法，妇科检查，诊断性刮宫等，对于

学生来说，在教学模型上学习技能操作内容抽象，

难以联系实际，很难主动进入角色，再加上精神上

高度紧张，技能操作步骤生疏，很难掌握技能要点，

老师一味按照传统模式教授技能操作，没有结合不

同的情景，学生参与感及互动性均较差，缺乏自主

分析和综合判断能力，这些均导致所传授内容学生

难以理解及消化，不能自主分析及独立解决问题。

2.3 理论与临床脱节，学生缺乏临床思维及创新思

维能力 传统教育模式注重理论大课的教育，实践

教学方面则很薄弱，学生们临床思维能力锻炼不

够，在临床实习过程中很难将理论知识灵活运用到

实践临床工作中，导致实践教学与理论知识严重脱

节［9］。而且一般的病例分析题中都是标准化病人，

教师起主导作用，学生只会被动地接受知识，不能

够产生临床创新思维。这样很难让医学生满足当

前医疗机构对于临床专业人才的需求，严重阻碍其

各方面技能的发展和临床工作的适应力。

2.4 教师专业资质不够，教学方法更新不及时 在

现在的医学院校中，年轻的教师们更重视自身临床

能力的培养，对于医学生的临床教学模式过于落

后，不能够与时俱进，也没有深厚的文化底蕴，只一

味重复课堂的理论知识和教案内容，没有经过系统

的学习和教学方法的更新。因此对于临床妇产科

医学生的教学不能够进行全面充分的分析，无法调

动学生的积极性，降低了教学质量，使学生对于本

就难以理解的临床医学知识理解起来更加困难。

3 基于慕课理念的翻转课堂教学模式在妇产科学

的应用

3.1 丰富教学内容，改变教学模式 基于慕课理念

的翻转课堂教学模式为妇产科学教学改革提供了

新的契机，是一种全新的现代化教育模式。慕课作

为一种新的网络资源，通过大量的 3D动画、动静态

视频等视频作为载体，使复杂难懂的生理解剖、生

殖分泌等知识变得形象、生动、直观，加上其灵活的

学习模式，方便学生随时暂停视频仔细观察和分

析，不仅使得教学中的重难点更易理解和记忆，还

培养了学生自主学习、独立思考的能力，为形成良

好的临床思维打下基础［2］。学生们在课前难以理解

的部分则在翻转课堂中得到理解和丰富，完成知识

的内化，课后再进行点评总结，补充扩展相关的学

习资料得到知识的积累和升华。

3.2 线上+线下教学加强学生积极性及自主学习

性 在课前，妇产科慕课教师团队根据教学内容和
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目标在线上制作并挑选最适合的教学视频，如产后

出血的诊治，提前要求学生在中国大学慕课网站上

进行学习，并在线上的答疑区和课堂讨论区进行交

流，教师们及时了解学生们学习的兴趣点和重难

点，在线下翻转课堂中通过临床场景的引入，如一

个产后出血的病例，充分将理论知识与临床场景进

行结合，让学生在模型人上根据教师口述的病情演

变进行问诊和产科体检操作，得出诊断及讨论相应

治疗方法。通过课堂上师生的互动交流使得学生

们更好的理解临床知识、增强临床操作技能，帮助

学生们提升临床操作水平，使其在未来临床工作中

减少错误的发生。另外，这种线上线下教学模式通

过课前线上视频学习及线下师生交流改变了学生

被动接受知识的状态，调动了学生们学习的积极性

和自主性，培养了学生发现问题、独立解决问题的

能力［10］。师生在线上线下的交流促进了师生之间

的充分沟通，不仅拉近师生之间的距离，将更有利

于教师及时了解学生的情况及教学目标的完成。

3.3 牢固理论知识，加强临床操作和思维能力 医

学妇产科学的实习课程，是在理论课的基础上进一

步加深对知识的理解，将理论联系具体病例，培养

学生应用理论知识进行诊断和分析的能力。需要

学生具备一定理论基础和沟通互动能力，利用课外

时间通过慕课线上学习，可以弥补妇产科学理论的

不足，从而使课堂顺利推进。在翻转课堂上学生进

行实际操作时更好的理解理论知识，增加临床经

验，翻转课堂的课堂讨论环节，加强师生间的交流

互动，结合实际病例培养学生临床思维和创新能

力，有利于以后在临床工作中独立思考解决问题的

能力，更适应将来临床工作的需要。

3.4 改革了教学评价体系，提升教师专业素养 基

于慕课理念的翻转课堂教学模式改革了教学评价

体系，教师对学生的评价不仅局限于考试，更注重

课前线上交流及翻转课堂上的互动，并且通过线上

习题完成情况和翻转课堂中的讨论对学生的学习

情况进行实时、动态的监测，及时了解学生的知识

掌握情况以及对教师授课情况的评价，以便对学生

进行针对性指导、及时改进课程内容［11］。另外这种

互动交流及角色的翻转在一定程度上能够提升教

师的专业素养更新教学内容，教师通过课前教学视

频的制作及课堂上情景模式的创建，巩固了妇产科

学基础理论，更新了知识的前沿进展，提升了自身

的专业素养，提高了个人的教学质量［12］。

4 基于慕课理念的翻转课堂教学模式面临的挑战

目前，基于慕课理念的翻转课堂教学模式在实

施方面仍存在一定的困难，这主要是因为在慕课的

制作及维护方面需要大量的时间、资金及互联网技

术的支持，需要高校更多的资金投入和相关技术人

才的培养。其次，在学生方面，课前慕课线上的学

习需要学生具有一定的自我管理能力和自主学习

能力，翻转课堂中也需要学生们具有一定的交流能

力和表达能力，这也是新教学模式中面临的另一个

难题。此外，在教师方面，这种新型教学模式需要

教师花费更多的时间与精力，不仅在课堂上为学生

全面解答疑难问题，更要在课下时在线上给学生交

流，了解学生们的学习进度，对教师的基础知识、专

业能力及其责任心提出了更高的要求。

总之，基于慕课理念的翻转课堂教学模式是一

种以学生为主体，教师为主导，利用资源丰富、形式

多样的网络教学资源完成知识的传递，通过将传统

课堂翻转完成知识内化的教学模式。其以独特的

优势改变了传统的妇产科学授课模式，提高了学生

的学习积极性及自主学习性，加强了学生实际操作

和临床思维能力，改革了教学评价体系，提升了教

师专业素养。但医学临床妇产科学的慕课课程建

设、资源和设施的完善仍需要投入更多的人力、物

力，学生的自主学习能力和教师综合能力同样需要

加强，这样才能使其在以后的临床妇产科学的教学

发展中发挥重要作用。
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