
安 徽 医 药 Anhui Medical and Pharmaceutical Journal 2021 Sept，25（9）

虚拟现实技术联合案例教学法在肿瘤康复治疗师教学中的
应用分析

韩静 a，张明生 a，刘东伯 a，宫晨 a，熊慧华 a，黄燕 b

作者单位：华中科技大学同济医学院附属同济医院，a肿瘤科，b康复科，湖北 武汉430030
基金项目：湖北省科技计划项目（2018CFB794）；湖北省卫生和计划生育委员会科研基金（WJ2017M058）

摘要： 目的 探讨虚拟现实技术联合案例教学法在肿瘤康复治疗师教学中的应用效果。方法 选取2018年1—12月在华中

科技大学同济医学院附属同济医院肿瘤科和康复医学科接受肿瘤康复培训的 48名康复治疗师为对象，根据随机数字表法分

为试验组（24例）和对照组（24例），试验组采用虚拟现实技术联合案例教学法进行教学，对照组采用传统讲授式教学。课程结

束后，对两组学员进行理论考核和操作考核、问卷调查教学满意度，综合评价虚拟现实技术联合案例教学法在肿瘤临床康复治

疗师教学中的应用效果。结果 试验组康复治疗师的理论考核成绩和操作考核成绩明显高于对照组［试验组理论基础知识

（82.48±6.98）分，操作考核如运动治疗（16.62±2.89）分等］（P<0.05）。同时，试验组在教学满意度多维度调查评估表各项评分均

明显高于对照组［试验组兴趣吸引力（4.28±0.62）分、理解记忆力（4.14±0.66）分、沟通能力培养（4.09±0.60）分等］（P<0.05）。结

论 虚拟现实技术联合案例教学法在肿瘤康复治疗师教学中的应用能提升教学质量和教学满意度，培养全面的理论基础知

识、操作实践能力和沟通能力。
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随着肿瘤综合治疗的进展与应用，病人的无进

展生存期和总生存期延长，对于病人功能状态和生

存质量的关注逐渐成为肿瘤临床治疗重要的组成

部分，肿瘤康复治疗的效果直接影响到病人的生活
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质量［1］。现在的肿瘤综合治疗理念对于康复治疗师

专业技术水平要求较高，我们结合肿瘤学和康复医

学学科特色进行了相应的教学培训。然而康复治

疗师在肿瘤康复教学培训过程中普遍反映接受传

统讲授式教学后理解水平欠缺、操作技能欠佳，如

何进行教学模式改革，以提升康复治疗师对于肿瘤

康复学的理解和掌握，加强理论知识和操作技能的

融合成为重中之重。虚拟现实技术是指利用计算

机创建虚拟的三维情景，为用户提供视觉、听觉、触

觉等感官的模拟，使其身临其境，实现交互仿真［2］。

目前虚拟现实技术在医学教育中已逐步得到应

用［3］。案例教学法是指以案例为基础的教学法

（case-based learning，CBL），在案例提供的情境里，

教师鼓励学生积极参与讨论，引导其掌握相关知

识。近年来案例教学法被逐步开展推广应用于医

学各学科教育中［4］。在肿瘤康复治疗师的培训教学

工作中，我们尝试使用虚拟现实技术联合案例教学

法，培养肿瘤康复治疗师的综合能力，取得了良好

成效，现将研究报告如下。

1 对象与方法

1.1 教学对象 选取 2018年 1—12月在华中科技

大学同济医学院附属同济医院的肿瘤康复治疗师

作为教学对象。治疗师专业为康复治疗学（初级技

师），均为本科学历。以随机数字表法分为试验组

（24例）和对照组（24例）。试验组男 15例，女 9例；

年龄（25.45±3.62）岁，范围为 20~33岁。对照组男

13例，女 11例，年龄（25.33±3.22）岁，范围为 21~32
岁。两组康复治疗师年龄、性别等一般资料比较差

异无统计学意义（P>0.05）。由康复科和肿瘤科严格

筛选经验丰富的临床带教老师，同一组教师基于

《临床疾病康复学》肿瘤康复相关章节［5］及教学大

纲，试验组采用虚拟现实技术联合案例教学法进行

教学。对照组实施传统教学法，即教师进行肿瘤康

复理论知识的讲解，并进行操作示范。两组均为 28
课时，具体为肿瘤康复治疗基础及模式（4课时）、康

复治疗学（4课时）、头颈肿瘤的康复治疗（4课时）、

胸部肿瘤的康复治疗（4课时）、腹部肿瘤的康复治

疗（4课时）、骨肿瘤的康复治疗（4课时）及肿瘤综合

治疗中的功能康复（4课时）。

1.2 教学方法

1.2.1 试验组教学 试验组采用虚拟现实技术结

合案例教学的方式进行教学。授课教师在授课前 1
周选取课程内容病种对应的临床典型病例，如胶质

瘤、鼻咽癌、乳腺癌等治疗后引起的肢体无力、吞咽

障碍、淋巴水肿等病人，与其进行充分沟通，取得病

人作为教学案例的知情同意与理解配合。教师在

课前根据《临床疾病康复学》肿瘤康复相关章节及

教学大纲，参考临床实际，编写肿瘤康复治疗技能

培训情景与案例，内容包括病史、体征、影像学及临

床诊断、并发症、病人情绪及注意事项等。准备模

拟康复训练室内模拟肢体、训练椅、训练床等，尽可

能模拟肿瘤临床康复训练情境。集中培训教师，提

前充分熟悉并掌握虚拟现实系统的特点及操作。

虚拟现实训练系统分为演示模式和训练模式。

在教学实施过程中，在演示模式下指导老师示范操

作过程，讲解功能障碍的评定及治疗方法等操作要

点，如Brunnstrom运动功能评定、物理治疗、作业治

疗、传统治疗（针灸）以及矫形器、假肢与助行器治

疗等，学员从中了解操作注意事宜。在训练模式

中，学员对具体病例情境进行分析、操作，训练过程

中，系统会对学员的错误分析与操作给予提示纠

正，训练结束系统作出评价，使学员发现自身不足

之处并予以改正。虚拟现实技术结合案例教学法

具体流程见图1。
1.2.2 对照组教学 对照组采用传统讲授式教学

法并进行实习操作。由授课教师利用多媒体课件

及现场示范教学向学员进行有关肿瘤功能障碍康

复治疗理论知识的讲解，老师示范操作、学生进行

实践。

1.3 评价方法 康复治疗师临床肿瘤康复课程结

束时，专科教师根据教学内容集中命题，对两组学

员进行肿瘤康复理论考试和操作技能操作考核。

其中操作技能（100分）包括Brunnstrom运动功能评

定（20分）、物理治疗（20分）、作业治疗（20分）、传统

治疗（针灸、推拿等）（20分）以及矫形器、假肢与助

行器治疗（20分）等基本技能。理论知识（100分）包

括人体运动学、人体生物力学、运动对机体的影响、

神经学基础、康复治疗学、常见肿瘤综合治疗中的

功能康复。同时通过不记名问卷调查评估教学效

果及满意度，评价内容包括课程的兴趣吸引力、学

员理解记忆力、实践操作能力和医患沟通能力，分 5
级进行评定：非常满意（记 5分），比较满意（记 4
分），满意（记 3分），不满意（记 2分），非常不满意

（记1分）。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 22.0进行数据统计，

计数资料用例数表示，组间比较采用 χ 2检验；计量

资料用 x̄ ± s表示，组间均数比较采用两独立样本 t
检验。以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 考核成绩评估 在肿瘤康复课程的考核中，试

验组理论基础知识考核成绩明显高于对照组（P<
0.05）。Brunnstrom运动功能评定、针灸、运动治疗、
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作业治疗等方面操作技能考核成绩明显优于对照

组（P<0.05），而矫形器、假肢与助行器治疗操作考核

两组差异无统计学意义（P>0.05）。见表1。
2.2 教学满意度评估 在教学满意度问卷调查中，

试验组教学课程的兴趣吸引力、学员的理解记忆

力、实践操作能力、沟通能力等各项评分显著高于

对照组（P<0.05）。见表2。

3 讨论

肿瘤康复治疗主要包括肿瘤及其治疗过程中

相关的功能障碍等的综合康复措施，如物理治疗［6］、

作业治疗、言语与吞咽治疗、心理治疗以及矫形器、

假肢与助行器治疗等，帮助其最大限度地恢复机

体、心理、社会和职业功能，可提升肿瘤综合治疗的

疗效、改善肿瘤病人的生活质量［7-8］。因而，肿瘤康

复在肿瘤临床工作中具有重要地位。近年来国内

康复治疗学发展逐步增快，但肿瘤康复治疗师教育

尚未广泛开展。为了切实贯彻肿瘤综合治疗理念，

使肿瘤真正成为慢性病［9］，我院多学科诊疗工作中

将肿瘤学和康复治疗学相结合，对肿瘤康复治疗师

的教学培训进行了改革创新，利用虚拟现实技术联

合案例教学将理论知识和操作技能进行了有机融

合。研究结果表明，试验组学员在理论知识及操作

技能考核评分及课程满意度均显著高于对照组。

其原因在于虚拟现实技术联合案例教学法应用于

肿瘤临床康复治疗师的教学有如下优势。

3.1 增强肿瘤康复治疗的实践性与应用性 传统

讲授式教学中恶性肿瘤病人常伴有多种不良的心

理问题，如恐惧、忧郁、紧张、焦虑、甚至有自杀倾向

等。病人常饮食睡眠不佳、不断怀疑否认、反复求

知求证等［10］。康复治疗师在临床康复中面对肿瘤

表2 两组肿瘤康复治疗师学员教学满意度问卷调查比较/
（分，x̄ ± s）

组别

对照组

试验组

t值

P值

人数

24
24

兴趣吸引力

3.45±0.48
4.28±0.62
5.186
<0.001

理解记忆力

3.58±0.60
4.14±0.66
3.076
0.004

实践操作

能力

3.32±0.40
4.34±0.52
7.617
<0.001

沟通能力

培养

3.26±0.42
4.09±0.60
5.552
<0.001

表1 两组肿瘤康复治疗师学员考核成绩比较/（分，x̄ ± s）
组别

对照组

试验组

t值

P值

人数

24
24

理论基础知识

73.62±5.12
82.48±6.98
5.014
<0.001

Brunnstrom
运动功能评定

14.68±2.64
16.58±3.02
2.320
0.025

针灸

13.35±3.18
15.64±3.04
2.550
0.014

运动治疗

14.08±2.02
16.62±2.89
3.529
0.001

矫形器、假肢与

助行器治疗

16.48±2.68
17.05±2.39
0.778
0.441

作业治疗

14.34±3.21
16.62±2.89
2.586
0.013

图1 虚拟现实技术结合案例教学法在肿瘤康复治疗师教学中应用的具体流程
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病人这一特殊群体，常常缺乏实践机会，怯于动手

操作。而康复治疗具有很强的应用性和实践性［11］，

功能评定、物理治疗、作业治疗、传统治疗等均需反

复、大量的练习才能熟练掌握［12］。用于医学培训的

虚拟现实系统具有高仿真性，制约因素少，有利于

反复练习与缩减培训时间［13］。且已有研究证明，虚

拟现实技术应用于物理治疗学中，可提高学生的临

床推理能力，且能迅速提升学员的操作技能［14-15］。

在本研究中，康复治疗师接触病人之前，依靠计算

机技术，借助硬件及软件模拟视觉、听觉、触觉一体

化逼真的三维虚拟场景，教师根据肿瘤临床康复需

求创设的案例场景和感知对象，给予康复治疗师充

分知识和技能的储备，提升肿瘤临床康复工作胜任

力。在本研究中，理论基础知识、Brunnstrom分期评

定、针灸治疗和运动治疗方面考试成绩试验组均优

于对照组，但在矫形器、假肢与助行器治疗方面，两

组考试成绩差异无统计学意义，这可能与两种教学

方法结合能使治疗师短期内进行大量反复练习，从

而提高学习效果有关，而矫形器的制作需要根据病

人使用情况后的肢体功能反复调整。

3.2 教学手段的拓展 肿瘤康复治疗涉及许多医

学基础知识，如神经定位体征、淋巴回流、解剖结

构、穴位等，使康复治疗师教育面临着挑战。虽然

虚拟现实技术、案例教学法已被广泛应用于医学教

育中，其效果已分别得到相关研究的证实［16-17］。本

研究将虚拟现实技术与案例教学法联合应用，其作

为联系数字世界与真实场景的良好枢纽，使得教师

能更好地将教学内容以合适的、易于理解的形式传

递给学员。这种教学形式具有可重复性以及自动

指导的优点，能高效地提升学员的操作技术水平与

技能［18］。本研究中，虚拟现实技术结合案例教学还

能激发学员的思考与分析问题的主观能动性，通过

操作记录与系统评价将学员的掌握与操作情况通

过比对实时反馈给学员，形成良好的认知与训练模

式。加强反复训练直至掌握，这是传统教学所无法

比拟的。

3.3 提升教学满意度 在本研究结果中，试验组教

学课程的兴趣吸引力、学员理解记忆力、实践操作能

力、沟通能力培养等各项评分显著高于对照组（P<
0.05）。区别于传统讲授式教学，虚拟现实技术结合

案例教学法应用于肿瘤临床康复治疗师教学中使

得康复治疗师能身临其境，充分发挥出了学员主观

能动性，有利于思维培养和知识扩展，促进学员思

考与探讨，塑造良好活跃的课堂氛围，提高教学质

量，提升了教学满意度。

4 总结与展望

肿瘤康复为肿瘤病人的综合治疗融入了新的

发展方向，同时肿瘤康复的教学也面临着新的机遇

与挑战。利用虚拟现实技术应用在康复治疗师的

培训教学中初见成效，其进一步的推广实施有助于

将理论与实践紧密结合，充分调动康复治疗师学习

积极性、提高学习效率，提升肿瘤康复治疗的水平

和规模。
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